Der Pfad der Erkenntnis - Ist der Mensch erkenntnisfdahig?
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Der Pfad der Erkenntnis

Grundsatzlich ist die menschliche Organisation, der Mensch so geartet, dass sie einmal
aufgestellte Fragen auch beantworten kann. Wir nehmen nur deshalb eine scheinbare
Erkenntnisgrenze war, weil in uns der Wunsch entsteht moglichst viel, moglichst schnell zu
- wissen. Anstatt geduldig auf den Moment
Der Pfad der Erkenntris (1) der Erkenntnis zu warten. Vielmehr ist der

) . ) Mensch als geistiges Wesen langfristig
Der N\Nensch als seelrsch-gelshges \Vesen ist keinen  Erkenntnisgrenzen'  unterworfen
ansich unbegrenzt Erkenntnisfahigkeit. (GA4, S.117ff). Es ist nur unser Eigenes

Unser gegenwvdrtiger Enfwicklungszustand Sein,. unser gegenwértiger
und unsere Umvvelt begrenzen uns. Entwicklungszustand, unser Schicksal, dass

uns Erkenntnis noch ferne halten kann.
Ui .Rﬁnngn Un_S E_lSD dUl:Ch EngnQn T'ETIQRQIT Denn Erkenntnis kann nicht geschenkt,
seelisch und geistige vveiter/héher entwvickeln. geschult oder auswendig gelernt werden,
sondern muss eigenstandig errungen
werden. Fur Goethe war der Weg zu einer
Alle Dingen sind aus dem Geist entstanden,  (SLCIlaIERNer=ToylI RYICTyol¥IgTo ST Mo oS Cly
aus Gedanken gewarden, wir missen diese wusste, alle Dingen sind aus dem Geist
Gedanken aus den D{ngan hervorholen, um sie entstanden, aus Gedanken geworden, wir
Zu erkennen. => Infuition miissen diese Gedanken aus den Dingen
hervorholen, um sie zu erkennen.
Erkenntnis ist das Verbinden von
Wahrnehmung mit geistigen Inhalt. Der
Erkenntnismoment ist das sich Durchdringen mit dem Wesen der Gedanken, das sich in
den Dingen offenbart. Unsere Vorurteile hindern uns und einseitige Gedanken flhren in
die Irre. Vorurteilsloses betrachten, durchdenken aller auftretenden Gesichtspunkte
(ideelle, reale, geistige, materielle, ...). Reines selbstloses Aufnehmen des
Wahrgenommenen, warten was uns, als Erkenntnis zukommt. ,Reine Erfahrung ist die
Form der Wirklichkeit, in der diese uns erscheint, wenn wir ihr mit vollstandiger

Erkenntnis muP eigenstandig errungen vverden

EntaulRerung unseres Selbst "
entgegentreten.” (GA2, S. 28). Der Pfad der Erkenntnis (2)

die auf uns zukommt, kdnnen wir entweder ung mit geistigen Inhalt. Also das Durchdringen

. des Bewuss'rseln rn \Nlrklrchkert van
diese aus unseren bestehenden nd ac nhalt zu tatalen
Vorstellungen, heraus beurteilen ohne W"khchkglf_ I ‘ e
wirklich genau die Sache beobachten zug¥jgiseif=; hindern uns und

wollen oder gehen eben, einen solchen Weg fihren in die . Vorurteilsloses
der Erkenntnis. Erkenntnis kommt nicht von[Reiu=le1i={"s(Siayial=lp = pRuy= 1= = 8 gii=ii=lplul=ly

selbst zu uns. Es muss sich schon in uns so/ iR =E SN - SR« =y (s

i . i1 Erk tnisd twickel ma’renelle)
etwas wie ein Erkenntnisdrang entwickeln. 'ung st die Form der \Wirklichkeit,

Ein WunSCh deS Se|bSt- Und Weltverstehens |h ‘«Vdgr c"esé Uns Ersche"-“- Wgnn W"- Ihr mn—
Der Erkenntnisdrang ist ein Durchdringenj
der Beobachtung mit Begriffen bis zu einem en‘rgegenrreren " GHZ

Verstehen, dabei haben wir die freie Wah!, JINEY=alle=la/=al=1yly=l A EI=S f=1 (s V(e fiele = g =112
ob wir unsere Erkenntnisgrenzen an derjaisakhibi . )
Wir benotigen einen Erkenntnisdrang.

sinnlichen  Wahmehmung  und  der |y ey e R ey = e = s = a
physischen Welt festsetzt oder darlber U DEED L

1 Wie es keine Grenzen der Erkenntnis fiir den Menschen gibt, so kdnnen fiir ihn auch grundsétzlich und langfristig
betrachtet keine Grenze der seelischen und geistigen Fahigkeiten angenommen werden, da diese nicht
leiblich/physisch bedingt sind, sondern Teil der seelischen und geistigen Welt sind. Nur ein Denken, dass auf der
Funktionalitét des physischen Gehirns beruht, wére von solch einer Funktionalitit auch begrenzt.



hinausgehen.
Das uns voranschreitende Beispiel wieder ein Ganzes als Mensch zu bilden, sehen wir in
dem Wirken des Jesus Christus und seiner zwolf Junger. Jeder Junger stellt eine
Menschheitsstromung, eine Menschenart in der Welt zu stehen, dar. Der Christus ist
mitten unter ihnen der Dreizehnte, ist alle Zwolf und wirkt durch alle zwolf. Er zeigt uns den
ganzen Menschen. So kénnen wir auch das
Der Pfad der Erkenntnis (3) menschliche Denken als ein dreizehntes
Jesus Christus als das Vorbild der Erkenntnis RTINS CECRNNC LR = e ST C
PSRy R =R s A=A en = e s aBu ilAnschauungen, Denkweisen und Denkarten
der vollkommenen VWahrnehmung des aufnimmt und so zum Ganzen, zur

S TNy Splylayl=p RV ple u =l n=l=TNd) gel=TN (e[ W\ \/c|terkenntnis kommen kann. So kénnen wir
\Welt. Alles Geistige wahr ihm gegenwvartig. auch sagen, das sachliche Denken, das

Jeder der 12 JUnger stellt eine NNenschheits- : .
strdmung, eine NNenschenart dar. Der Christus liebevoll qlle Erscheinungen (beobachtepd
SENGERT AR TR s "d begreifend) der Welt erfassen kann, ist

qukr durch allg 12 Dgr ganzg nngnscng Das ein christliches Denken ist das Denken das

: wir als Mensch erstreben konnen. Und
DE‘HRWE"SE‘H und dieses Denken der Erkenntnis, wird dann
Pt kann ‘ sl Uch ein wirklichkeitsgemalles Denken sein.
Das chns'rhche Denken der Christus in Ein Depken das wirken kann n dgr We!t.
unserem Ich, ist das Urbild der Erkenntris. Dann wird es dem Menschen moglich sein

Ein wirklichkeitsgeméaBes Denken, das wirken  \ZCANECICToT=T I 10 e 1o OTCYIICT RN S TETo 0l (T
kann in der UWelt. Von individuellen Begriffen  [glar4Xelaglagl=lal zu allgemeingultigen

AU llla/=ly) =lple ¥ (alElg ==l (1 (= RV AN = Cla p B e griffen, zur Erkenntnis. Im Moment der
Erkenntnis werden die verschiedenen
Ereignisse, Erlebnisse und Vorgange des Lebens in Neues, klares bewussteres Licht
getaucht, sie scheinen sich im Moment zu vereinigen, zu bundeln um Neues
hervorzubringen. Hindernisse und Irrwege fallen ab und ein neuer Weg, zu neuen Zielen
tritt vor das geistige Auge. Einen solchen Pfad der Erkenntnis schildert uns Rudolf Steiner
in seiner Theosophie, (GA9, ,Der Pfad der Erkenntnis®):

Denkar'ren aufnlrnrnr uhd S0 ?



Wie tritt die Welt nun an uns heran?
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Die einzelnen Schritte auf dem Pfad der Erkenntnis
Der Pfad der Erkenntnis (4) Der Pfad der Erkenntnis (5)

. 1. Die unbefangene Aufnahme:
1. Die unbefangene Aufnahme

. Um neue Erkenntnisse zu erringen muss man

2. Gedankenarbeit auch Anerkennen konnen, das es solche
g ) geben kann

3. Rickhaltlose und unbefangene Hingabe : 0 D i Nfolt

. B ) 3 | In snlch anem Hnerkennen clas

4. Gelassenheit gegendber Freud und Leid i geben kann, was ich noch nicht

erfahren habe, was meinen hbisherigen
3. Ordnung des Denkens, geregelfes Derken | gryenntnis auch WIdersprechen Rann legt
eine erste Stufe zl 211> | & | | Y=
6. Im Handeln cler_1 Gesetzen des edlen
Sthonen und ewvig \/ahren folgend _Eine wichfige geistige Einsicht ervweckt, in

. o dem nicht durch Vorurteil getribten Gemdt die
7 Ruhe und Sicherheif in der Seelenverfassung | yraft des \Verstdndnisses” GAG

(Seelengleichgevvicht)

1. Die unbefangene Aufnahme: Um neue Erkenntnisse zu erringen muss man auch
Anerkennen kénnen, das es solche geben kann. Dass es also Dinge in der Welt gibt, die
man nicht kennt. In solch einem Anerkennen das es etwas geben kann, was ich noch nicht
erfahren habe, was meinen bisherigen Erkenntnis auch widersprechen kann?, liegt eine
erste Stufe zu weiteren Erkenntnissen. ,Eine wichtige geistige Einsicht erweckt, in dem
nicht durch Vorurteil getribten Gemut die Kraft des Verstandnisses.”, (GA9, ,Der Pfad der
Erkenntnis®).

2. Gedankenarbeit. Eine Sache verstehen zu wollen, heil3t auch sich damit

auseinanderzusetzen, alle Moglichkeiten, @igteR Pfad der Erkenntnis ()
Blickwinkel, Informationen suchen und zum .
2. Gedankenarbeit

Bild von der ganzen Sache zusammenfligen. Qaymprrsraperrg e TR R R
Dies ist eine Herausforderung an die eigene suchen zur Vorstellung von der ganzen Sache
Gedankenarbeit, ~an  sachliches  undEEES=ly=li{re/= M= al=RN I WS (olda /=l W e I= AW (=)
unvoreingenommenes Arbeiten. Wahrnehmenzlis[=iaiN=lplsl{a/=N=la=al¥{=ln"= qn =]} = |a =lalpliap[=
was von Wichtigkeit ist, neue Mdglichkeiten, Uﬂd unvorelngenommer\es Arbeiten. Was ist
Fakten  erkennen, noch  unbekannte : NQUQS SICI‘\QI’QS
Verhaltnisse und Zusammenhange verstehen noch

: , : t u] H di
lernen, die Auswirkungen auf die Umgebung, &ﬁ:;eimenng . uswukungen auf e

auf mich selbst, auf meine Vorstellungen@sl=N=yiSay=/la/Upla/=lale=1gaRa=waRsl=N(= /=5 =]
prufen, die Entscheidungen dann nachRiSS=aNValalE=lT{iSS=Iak(=/ji=]a}
bestehenden Wissen und Gewissen treffen. JRg¥Vae RVl (=Igs|(6{=]gie N =lay| (=R V3 (=]
Im Gedanken das Fiir und Wider priifen, sojiulebiaibl=es ROl E
das rechte Urteil suchen. Wer so eine ernste gggg?gggggggg&lggﬁD"den'

Denk- und Gedankenarbeit auf sich nehmen S j

will,  wer seine  Erkenntnisfahigkeiten s

2 Von welchem Umfang der Welt kann ich verlédsslich Bescheid wissen, was kenne 1ch aus wirklichem eigenen
Erleben, was wurde mir nur mitgeteilt. Heute hindern uns unwahre Vorstellungen von Mensch und Welt am
deutlichsten, Erkenntis zu erreichen. Bevor sie auftritt hindern uns am stérksten altgewohnte, falsche Vorstellungen
dieses fiir uns so Neue, allem bisher geglaubten widersprechende, féllt uns schwer anzuerkennen.



ausbilden will, lebensbezogenes nicht abstraktes Denken Uben will, der wird so auch zu
einer Gesundung seines Seelenlebens kommen, denn dieses ergibt sich aus der Pflege
des Denkens. Den der Mensch kann sich bewusst werden, das gultig ist: ,Die Seele hat
ein naturliches Vertrauen zu dem Denken®, (GA16,GA17, ,Von dem Vertrauen, das man zu
dem Denken haben kann®).
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Der Pfad der Erkenntnis (7)
| Welranschauunggn -2 Denkrichrung@

\aterialic ;- Aller VWelt liegt NNaterie zugrunde, sucht in inrem Inneren.
Gese'rzrnaﬁrgkel'r denkt sich ihr AuPeres Zufalligkeit

= Nur das von den Sinnesorganen wahrgenommene ist real, vweder
dahlnter llegendes Phanomen noch NNaterie werden anerkannt.

\omenal ;: UWas ich wahrnehme sind nur die Phanomene die mit sagen das
IST eme reale UUQIT Die UVelt ist ja nur die \Welt die mir erscheint.

Realis 52 Anerkennt nur das real um sich Existierende an. Die Uvelt der realen
WHI'\H'\QI'\I’I'\UI'\Q ist ihm einziger Inhalt der U\elf.

ynam s: Es sind unsichtbare Krafte deren VVirksamkeit die Realitdt ist. Krdfte
WIQ cler N\agne’nsmus Schwverkraft, Elektrizitat.

N\Nonad .- ES gibt unkonkretisierbare VWesen aus deren Varstellungen die VWelf
SICH DIICIQT Es sind von den dumpfesten bis zu den héchsten VWesen.

Der Pfad der Erkenntnis (8)
12 \Weltanschauungen — 12 Denkrichtungen

ritualis : Die \WWelt besteht aus eigenstandigen Geistern verschiedener
Hlerarcnlen DIQ NNaterie vvird vom Geist hervorgebracht und ist nur eine NNaja.

eumat . Hinter den die \Welt bildenden \Weltprozessen stehen aktive, tétige
\I\Iesen Es s:nd Geister in der Vvelt aber unklar in vvelcher Zahl.

Psychismus: Die UWelt wird von VVeltprozessen gebildet hinter denen \Wesen sind.
Die aber I'HCHT unbedingt aktfive gesehen werden.

Idealis - ES sind Ideen die die Welt varwadrtsbevvegen. Hinter dem Realen wirkt
das Icleal in dem VVeltprozess.

Hionz ws: In der UWelt leben Ideen, Ideen die sinnlich vwahrnehmbar sind

HII’\TQI’QI’ uncl CIQI' WQITDI’DZESSQ

athematismus: \Nan erkldrt sich die materielle Uvelt nur durch alles vwo auch
IT\EThEIT\ETISChQ Formel und Berechnungen dahinter stenen.

Der Pfad der Erkennfnis (9)
7 Weltanschauwungsstimmungen

Jkkultismus:  Esoterik im vwestlichen Kulturkreis Beschaftigung mit dem okkulten
oder vernorgenem VVissen, Geheimwvissen

Tr =] ;: Ja, in der WWelt ist irgend etwas hinter allen Dingen, wie hinter
melner EIQEI‘\EI‘\ \f\!esenhelt ich fdhle nur, da es da sein mup, aufer mir.

| ¢ In seiner eigenen Seele erlebt er etwas Uber die Welt, was er duperlich
nlcht erleben kann. Da erst enthdllt die UWelt ihre Geheimnisse.

Empirismus: alle Erkenntnis aus der Erfahrung im weitesten Sinn ableifen wvill. Alle
\Mssenschaf‘ren seien demnach als Erfahrungswissenschaften aufzufassen.

rarismus:  UWillensphilosophie, fUr alle sozialen und psychischen Vorgdnge das
rJnrnat des Willens gegendber der blopen Verstandestadtigkeit betont.

) : Die ist Welt nach logischen Prinzipien aufgebauf ist. Die Seele in der Lage,
WIrklrchkel'rsen'rsprechende Gedanken, Begriffeldeen in sich gegenwvartig sein lassen

|0sis: weitgehend esoterisch gehaltene, weltabgewandte geistige Strémung.
Gnos'riker bezeichnen sich als UVissende, die eigene unmittelbare geistige
Erfahrungen haben.




Der Pfad der Erkenntnis (10)

3. Rickhaltlose und unbefangene Hingabe an 3. Riickhaltinse und unbefanaene Hingabe an

dgs was einen die ngt sagen kann: Jede das was ginen die WWalt sagen kann
eigene Selbstsucht, schiebt sich vor dem, was Jede Selbstsucht, schigbf sich vor dem, was

mir die Welt mitteilen will. Halte ich mich, g aal=RuV=/iaiar= =Rl =R« War=1'")
meine Meinung, meinen Wohistand undEAAl=IaWaleRRViV(e/p/iyr=1alaMRVAV(olpllal=]{W s IR (W] RV Vi ap)([a]=];

Wohlgefiihl fiir wichtiger als die Wahrheiten R eI NARIEEE rch Taub und
der Welt, dann werde ich taub und blind fiir D"”d fr dleselben

. ; . . Ich \Nercle wie an
dieselben. Daher muss jedes Urteil und jede [l GefaB in das tie framda Wvelt einfliept.

leeres Gefal, in das die fremde Welt einflief3t. muss man offen sein.

Auch flir das Erkennen und Aufnehmen des|us[¥ialalsl=Ia==I{s{5{(si{=InWal=/i j(a{=Ia W= (alaf=lal=R0
Unangenehmsten muss man offen sein, dennReEiiEas) = arAt R XL ERRSp R ER R =
auch dieses kann einen neues mitteilen. el RE =S —

,,Ubung der selbstlosen geistigen Hingabe in Das gnadenvoll-befruchtende des Zukunftigen

NAMR sehen waollen.
dem Menschen zur Kraft des Schauens in die Ale MNeinungen gelten lassen nicht die

geistigen Welten.  (GA9, ,Der Pfad derfiVERiiRiV @S ials -k acsuta=n
Erkenntnis“). Wer nur das Vergangene gelten

lasst und nicht das (gnadenvoll) befruchtende des Zuklnftigen sehen will, dem kann sich
das Neuen einfach nicht erkenntlich machen. So alle Meinungen gelten lassen nicht die
Wahrheit fur sich beanspruchen.

4. Gelassenheit gegeniiber Freud und Leid: .
Wichtig ist, zu erkennen: An eigener Freud oder Der Pfad der Erkenntnis (17

Leid erfahrt man nicht viel von den Dingen diclifMlig= = a a2 e =a=nts=gzt=0aB0acBN=ss
Aulenwelt, sondern mehr nur von sich selbst.
Der sinnlich Befangene stof3t also Sinnliches
teilweise ab. Sympathie, Antipathie, Lust, Unlust sondern mehr nur von

: . . . sich selbst.
SEO”eP rz;Cht Senstahc:}nsgermﬂi;er séin, um §tgrke Sympathie, Antipathie, Lust, Unlust sollen nicht
UL AN L R e T A B LI Sonstationsvermitfler sein,  um starke

sondern MOg'IChkelten der \./Vahrnehm.ung. Die Empﬁndunggn Zu haben oder zu ggnigﬁgn’
Freude oder Lust an einem Ding kann einen vomSelalal=liaWa"\Tela[{a(y'*=]i{=IaWs =/ [a'al=Ig12W]gla]
Ding abhangig machen. Aber wenn man diesejigiEis oder Lust  benutzen, um
Freude oder Lust benutzen, um Selbsterkenntnis|Esiai=G Gl EEEE RS i) SRRl el
und Verstindnis von dem anderen Wesen zu[iiatiubiescEt i iCleCl

| Die Lust/Unlust oder Freude/Leid di Sie teilen mir mein Verhal'rnls und CIIQ
erlangen. Die Lust/Unlust oder Freude/Leid die Wesensart cles DII'\QQS mn‘ Ero nd Lp
einem das Ding bereitet, teilen mir mein so Sinne: B
Verhaltnis und die Wesensart des Dinges mit.
Freud und Leid werden so Sinnesorgane der
eigenen Seele, die das Fremdes und Eigenes
offenbaren.



Der Pfad der Erkenntnis (12)

5. Ordnung des Denkens, geregeltes Denken:sM®l s[a[ValeNs(=0]={57(=/a\Wu(=]{=[a=]| (= B]={3[3(]3]
Unsere Gedanken sind oft kurz, wechselnd, )
zusammenhanglos. Es ist ein Unterschied adiaiaiisma il Bl LT AR Sl
zwischen solchen irrilierenden Gedanken und éﬁg?hn;ﬁnhanglos. Es ISt ein Un’rerscr::ﬁg
solchen die geistigen und géttlichen Ursprungs ictinon tmd cEHichan | ren

sind. Durch die Kontrolle des Denkvorganges, smd Durch (j|g L{Qrﬂ'ro”g dgs Dgnkvorganggg,,
wo nur logisch und bewusst der eine Gedanke Jii{sJa¥ S (ola/i{as BN ala SN o =1\ VWIS ia (=T g =T g
dem anderen folgt, kann das Denken vorbereitetjiiSislalgi=Ru(=lyg=Iplal=l{=/g} {slls) A1y Na - gD /=lp (=)

werden geistige Inhalte aufzunehmen. vorbereifet  werden  geistige  Inhalte
aufzunehmen.

6. Im Handeln den Gesetzen des edlen Schénen und ewig Wahren folgend: Was zum

Denken angestrebt wird, soll auch fur das "

Handeln gelten. Erkennt man etwas, als richtig Der Pfad der Erkenninis (13)

SO darf nicht das pe.rsénliche Gefuhl einen, Ieitgn 6. Im Handeln den Gesetzen des edien

dies zu tun oder nicht zu tun, sondern nur dieRSa e aR R R o aRie o -

Anschauung das es richtig ist. Oft handelt man R =N AR=R® =itz o IR e o] = Vel

im taglichen Leben was einen personlichjiVilsEigzE plalpNal=/i{=Ip}

befriedigt, was einen Friichte bringt, dies sollte [RabCAANIY-IN=IElSapiisip-e i -]y iy ey

nicht der Antrieb sein. So kann der MenschibGilakiseallay=Rete vy I-Tpl=IgAgl=li=lp CIIQS 2

beai icht h ; Begierd d tun Dcler HICI'\T . 'run
ginnen nicht nach seine Begierden un : e

Trieben zu handeln, sondern nach hdheren L nme i el

Idealen oder noch besser nach seiner bringt, solte der Antrieb  sein.

moralischen Phantasie. Im Tun braucht man daji2{=le/nal=ala sy sk« B~/ al=Re =la[{=]{a(=]a WV aa

keine Angst vor dem Irrtum haben, das Streben U ARPATIY= N =/ pR-e e =l pREyrlap Ry o]y li=ly

nach Wahrheit wird einem eine Kraft wecken, dic s NS - e T

e . maralischen Phantasie.
von der unrichtigen Bahn ablenkt. Es entwickelt IM Tun MUSS man keine ANgst vor dem Irrtum

sich ein ,Vertrauen auf die Kraft des Wahren®. haben, Streben nach \Wahrheit wird eine Kraft
vecken, die von der unrichtigen Bahn ablenkt.

JVertrauen auf die Kraft des Wahren”.



7. Ruhe und Sicherheit in der Seelenverfassung (Seelengleichgewicht): Versucht der

Mensch die oben angefuhrten Schritte zu .
bericksichtigen so koénnen ihm  hohere Der Pfad der Erkenntnis (14)

Erkenntnisse zukommen. By 7 Quhe und Sicherheit in der
Erkenntnissuchende wird nicht mehr blof3 in denel=][=]a\V=]s=330]a (o M&={=][=]x a[[=][a(p a =], [{a3| §]
seelischen Erlebnissen leben, sondern es wird V=i Was s =l a Ty =lat s Wa =B o =|a WF="als =li¥ 3 a=1n
moglich das ihm hdhere Ideen, Gedanken undS{sygisi=R4Vls[=I{¥a¥S(an)({o/=]a BN Il "s]aTal=/n Wl alp)!
Erkenntnis zuflieBen. Solange der Mensch durch iasll=l{=RE= (= aa| (a5 =R4V aly) 3y =] N =)
Lust und Leid lebt, kann er nicht durch sie [ RelacAuaSNVay=iy's=Ranifciyyiiay giy=lyiggsiie/ ey
erkennen, er muss gegentber Lust und Leid infl i Ll ey A
einem  solchen seelischen  Gleichgewichtjgss Erkenntnis zuflieBen.

bleiben, das ihm die Merkmale der Wesenheit
die hinter Lust und Leid steht erkennbar werden.
Hier ist aber notwendig, in Geduld warten zugecisy
lernen und zu arbeiten, bis einem ein solches|iig
gegeben wird.

werden. Hier ist aber notwendig, in Geduld
warten zu lernen und zu arbeiten, bis einem
ein solches gegeben wird.

Der Pfad der Erkenntnis (15)

Solange man personlich mit der Welt lebt, kann iK{axsx=l=][=]a[s[{ey4=]¢]
man nur das Vergangliche erkennen, uberwindet
man sich selbst kann man das Bleibende
erkennen. Der Erkenntnisvorgang ist somit derjjsss
Pendelvorgang des Lichtseelenprozesses, das|ime

unbewusst verbunden sein mit dem anderen, sl TaR =TTl 1 Ve (o=1a s BRS AR 1L LN e =
unbekannten, das vorurteilslos annehmen,@sl=lplal=li¥s{a=alala=ISMN{sals{=l=!{=Ialal{ap4=IS{=IF = 1
zurick kommen in das Bewusste, verbinden YRSy EAY=lis[Naal=/aieS=lpiayigta(=li = pla(={=Ip}
dieser geistigen Erfahrung mit den sinnlichen gﬂ‘%{i‘f{ar&gﬁ%en‘jﬁ d;’ggéﬂﬂg;g a\r)grgnri]rq:jee?{
.Inhallten. Ein selbgtbewusst werden. Erkenntnis dieser geistigen Erfahrung mit den sinnlichen
|§t nicht das .Ul'tel|: sopdern das Erkennende, Inhalten. Ein selbstbevvusst werden.
Liebende vereint sein mit dem Wesen.

Erkenntnis ist nicht das Urtei, sondern das
Erkennende, Liebende vereint sein mit dem

\Wesen.



Durch die hohere Wahrnehmung gewinnen wir, Der Prad der Erkenntnis (16)

aus der geistigen Welt neue Erkenntnisse undsziarAN=lf= a2 =RY N aaly =4~ a 0o =505 (=S Q))
Urteile. Diese Urteile sind noch mit unsererfibl¥y<als{=Rysipl=/¢=RVV:Iaisa=lp1a) ¥/ Wal=lTiV/{nlaT=/ WV)Vis
eigenen Person verbunden, diese verfalscht uns at;feiféer Bgiggﬂfg}{gws?ﬁﬁen%réfnmf?isjﬁsgg
das Urteil. Geistesforschung verlangt hierjgm : d

Geduld, das Urteil in sich solgnge arbgiten Py ='g=nen FIeTSon verbUnoer; Varfaise.

lassen, bis das Personliche verschwunden und RN ESEsat=ird=iaRs =R 1=l
nur noch die Dinge sprechen. ,Man mussie=iSi=N{s/s~«sWplalRV=/{=lale) M-/ Sel=la[¥ a B[S
gewissermaBen ein solches Urteil leben lassen, U= WSayESe]= Iplal=Raljs =Tl (= s W NS=lpla =S

ohne dass man dabei ist. Dadurch schmilzt man Bﬁ;g”gﬁ}?gcr‘\/sr"sCh{;’ﬂ";‘?;%g:”gg%ggg%’;ﬁgﬁ
aus dem Urteil die Egoitat heraus.” (GA257, ein solches Urte'il 'l'etlen lassen, ohne dass man

30.1.1923, S.38). Und in einem zweiten g e g e e = e = R U]
Umschmelzen, dass auch wieder Geduld undigels) Egoitédt heraus.” (GA257 3011923 S.38).

lange Zeit bendtigen kann. Kommt das Urteil in
eine unmittelbare Verbindung mit der Wesen
oder Tatsachen. ... aber zwischen dem ersten
und zweiten Umschmelzen ist das Urtell
untergetaucht in die objektive geistige Tatsache

oder die objektive Wesenheit, und man merkt: Die Sache selber gibt einem mit dieser
dritten Gestalt das Urteil, das eben eine .
Anschauung ist, zuriick.* (GA257, 30.1.1923, Der Prad der Erkenniris (17)
S.39). Das zweifache Umschmelzen des Urteils (2)

2. Umschmelzen des Urfeils: Hier kann auch
wieder nétigen sein.
Damit das Urtei in eine unmittelbare
Verbindung mit der \Wesen oder Tatsachen
kommt.

. dher zwischen dem ersten und zuveiten

Umschmelzen ist das Urteil untergetaucht in
die objektive geistige Tatsache oder die
objektive \vesenheit, und man merkt: Die
Sache selber gibt einem mit dieser dritten
GCestalt das Urteil, das eben eine Anschauung
ist, zurdck.” (GA257 30118923 S.39).




Herzdenken

»unser Denken bringt das sinnlich Wahrgenommene durch seine Urteilskraft in Verbindung mit

@l dem durch geistige Intuition geschaute Verborgene, dass sich hinter dem

I 'wahrgenommenen Ding verbirgt, in einen wahrheitsgetreuen Zusammenhang

_und kann so die totale, weil sinnliche und geistige Wirklichkeit erkennen. Unser

heutiges Denken ist gewohnt worden mit seinem physischen Gehirn alleine

sinnliche Gedanken zu denken und ist durch stindige massenmediale

Unwahrheiten zu Fehlurteilen konditioniert. Was wir eriiben miissen ist das

Denken von Gedanken die alleine aus der geistigen Welt stammen und die

Féahigkeit zum wahrhaften selbstbewussten Urteilen. Erschauen wir die hinter

den Dingen verborgenen geistigen Wahrheiten und erkennen, erfiihlen wir sie

- als wahr, so sind wir des Herzdenkens méchtig. Wir eriiben das leibbefreite

Denken durch das lidngere unbeeinflusste, ungestorte Festhalten, Meditieren von geistigen

Sinnspriichen (Mantren), die uns von geistigen Lehrern gegeben wurden. Und erbilden uns

wahrheitsgetreue Urteilsfahigkeit durch die Wahrheiten die sich durch sie ausdriicken.,
Herzdenken Gerhard Anger

»das menschliche Blut, das eine physische Substanz...ist, sich fortwdhrend aufldst in &therische
Substanz, so dass in der Gegend des Herzens ein fortwiihrender Ubergang des Blutes in feine
atherische Substanz stattfindet und diese stromt nach dem Kopfe herauf und umspielt glimmernd
die Zirbeldriise....Das intellektuelle Element stromt von, -
unten nach oben in Form von Lichtwirkungen beim Der Pfad der Erkenntnis (18]
wachenden Menschen, und das, was eigentlich@U g r R RS e Re (=Rl V= 1010 S 0 (=e HQ,ZQH
moralisch-dsthetischer Natur ist, das stromt von oben U\]as w|r Qrubgn rnussen tsT s De
nach unten...Und darin, dass ein ruhiger Schein die 2N i
Zirbeldriise umgibt im Moment des Aufwachens undjllliEs UI'\CI
Einschlafens, zeigt sich die moralische Vornehmbheit. So[fiups

hll‘\TQl‘ den Dlngen verborgenen geistigen

spiegelt sich im Menss:hen seine  moralische \Wahrheiten und erkennen, erfihlen wir sie als

,,...50 aber ist seit dem Mysterium von Golgatha eineAUUN=IVsl=/pNaENg =lalal=jji=0(=ln]=1yT=]pWa Wya ) Nur S

fortwihrende Mdglichkeit vorhanden, dass in diesenjizAiaiade =N ATy ey (CRL=S = =gk

. . . NNeditieren von  geistigen  Sinnsprdchen
Stromungen von unten nach oben die Wirkung des [ARsnieEn.

atherischen Blutes des Christus mitstromt....Aber eincjiaiiuis wahrheitsgetreue Urteilsfahigkeit.
Verbindung  dieser beiden Stromungen kommt nurg e er e e g ST == Tt
zustande, wenn der Mensch das richtige VerstindnisfiSe el a e =1z T8 s aY mDr'aIischer
entgegenbringt dem, was im ChristusImpuls enthalten{isiateVTifa¥(=]Wale B ¥ a BV a LS ilaa'= W1 n =T (al=!
ist., Rudolf Steiner GA130, 1.10.1911 geistgetragene Erkenntnis, zu einem neuen
liebedurchtrankten Herzdenken.

Erschauen wir die

»Wir erleben in jedem Herzen eine Sonne. ... Die
Sonne 16st Materie auf und wandelt sie in strahlende Energie um. Ihr Licht kann {iberall in unserem
Weltall gesehen werden. Dieselbe Kraft, die in der Sonne wohnt, will in jedem Menschenherzen
wohnen. Wenn man bemerkt, da3 das Herz ein geistiges Sinnesorgan ist, dann beginnt man die
Kraft zu entwickeln, den dtherischen Christus zu schauen. Das geschieht, indem man erkennt, daf3
die Kraft im Herzen die gleiche ist wie die Kraft in der Sonne, sowohl physisch wie geistig. Wenn
man das ganz ernst nimmt, werden trotzdem noch Konflikte da sein, doch man wird auch erkennen,
daf} sich das ganze Weltbild dndert. Die Kraft des Herzens ist eine Kraft, die das Gute will.

Das Verstindnis des Christus-Jesus, des Ereignisses von Golgatha und den seit damals in irdischen
Wesensstrom wirkenden Christuswesen, unser Verstdndnis fiir die Wissenschaft von Gral, unser
Streben nach Geisterkenntnis und moralischer Entwickelung fiihrt uns in eine bewusste
Verbundenheit mit dem Welten-Menschen-Wesensstrom. Kann uns bringen in eine geistgetragene
Erkenntnis, zu einem neuen liebedurchtrankten Herzdenken.



Die UVeltgedanken zu erfassen,

Entreif3t dem Leib die Seele

Und 16st in ihr den Geist.

Den Seelenwillen am VVeltgedanken

Entzinden, und im UVollen

Zur UWelt zurdckzuvwwvenden,

\Was sie dem Denken geben mag:

Befreit in Liebes Schopferkraft

Den \Nenschen durch die VWelten,

Die VVelten durch den NNenschen.
24. Dezember 1917 Dr. Rudolf Steiner
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