Es ist auch die Frage des Menschseins, sind wir eine Funktion der Materie oder ein
seelisch-geistiges Wesen in einem physischen Leib. Sein Menschsein zu erkennen muss
aber jeder fiir sich leisten. Niemand kann uns diese Aufgabe abnehmen. Dazu miissen wir
uns selbst fiir urteilsfahig halten. Das Anerkennen selbststiandiger Urteilsfahigkeit fiihrt zu
einer anderen als der gingigen Erkenntnismethode'. Erkenne ich nur, als wahr an was im
Physischen wiederholt beweisbar ist, vertraue ich nicht meinem eigenen Urteil. Kann ich
egal welche physische, seelische oder geistige Gegebenheit auftritt diese als wahr oder
falsch erkennen und glaube an meine eigene Fahigkeit dies zu ergriinden, so vertraue ich
meinem eigenen Urteil.

Heute gehen viele davon aus der Mensch als stoffliches (die gédngige
naturwissenschaftliche Anschauung des Menschen) Wesen nimmt iiber die Sinnesorgane
die Welt wahr. Bildet diese dann bruchstiickhaft in seinem Gehirn nach. Welt und
Vorstellung sind also getrennt und die Vorstellungsbildung ist, da nur die Wahrnehmung
als giiltig angesehen wird, wiederum nur durch Nachpriifung und Wiederholung der
Wahrnehmung als zuléssig zu betrachten. Diese Erkenntnistheorie verlegt also das Urteil
aufler dem Menschen und delegiert sie an die wiederholend/nachpriifende Forschung. Nun
konnen wir aber heute den Menschen in seiner Fahigkeit zur Erkenntnis ernsthaft in
Betracht ziehen. Es soll eben nicht in Betracht gezogen werden das wir Wahrnehmungen
von der Welt haben, daraus uns eine willkiirliche Theorie aufgrund anderer (bestehenden)
Vorstellungen bilden und diese dann an der Wirklichkeit priifen miissen. Sondern dass wir
als Mensch in der Lage, sind vollig neue Erkenntnisse aus dem reinen Erfassen des
Gegebenen erreichen zu konnen (B107, S. 28). Denken wir uns als Biirger dieser einen
materiellen Welt und beschridnken alles Sein darauf, kann uns auch keine andere
Erkenntnistheorie als die der nachpriifenden Forschung sein. Denken wir uns aber als
einen Biirger zweier Welten, einer uns offen-sinnlichen physischen Welt und einer uns
teilweise verborgenen geistigen Welt, dann kann uns in jeden Augenblick unseres Daseins
die totale Wirklichkeit entgegentreten. Man fragt sich wie? Ist der Mensch Biirger zweier
Welten, so hat er mittels seines physischen Leibes durch seine Wahrnehmungsorgane
(Sehen, Horen, Schmecken,...) eine Wahrnehmung, dessen was ihm entgegentritt. Durch
unsere Organisation, die auch ein Geistiges umfasst, tritt uns aber dieses Ding was wir mit
den Sinnen wahrnehmen auch in seiner geistigen Art, und zwar gleichzeitig entgegen.
Jedes Ding der Welt, ob Stein, Pflanze, Tier oder Mensch ist im physischen ein Ausdruck
eines dahinter sich verbergenden Geistigen. Form, Gestalt, Ausdruck, usw. sind aus dem
Geistigen hervorgehend. Es tritt uns also in dieser Welt eine totale Wirklichkeit (B027,
Kapitel: V. Das Erkennen der Welt) entgegen, wir haben mittels der Sinne eine physische
Wahrnehmung von einem Ding und gleichzeitig hat unser Geist eine Intuition des
Geistigen dieses Dinges. Dieses Geistige tritt uns als Begriff* entgegen. Unser Denken ist
nun die wesentliche Kraft die Begriff und Wahrnehmung zu einer neuen, zu unserer
personlichen Vorstellung von diesem bestimmten Ding der Welt zusammenfiigt. Der
Umfang, wie uns das gelingen mag, hingt von der Organisation und Entwicklung der
Wahrnehmungsfahigkeiten, der Intuitionsfahigkeit (seiner Verbundenheit mit der geistigen
Welt), der unbeeinflussten Denkféhigkeit und auch dem Bewusstsein ab. Das Bewusstsein
ist es in dem Wahrnehmungsinhalt und Begriff vom Denken zu einer Neuen oder

1 Im Verbinden der Sinneswahrnehmung mit dem darin sich offenbarenden Geistigen liegt die
Erkennntnis: ,,Erkennen ist nicht ein Abbilden eines Wesenhaften, sondern ein Sich-hinein-Leben
der Seele in dieses Wesenhafte.” (B142, Kap. XVII)

2 Der Begriff ist hier also ein ideeles Gegenstiick zum Beobachtungsinhalt. Der Begriff liefert uns
also das geistige Urbild dessen was das Ding in seiner Art, in seinem Aufbau, in seiner
Beziehung zur Welt ist.
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verdnderten Vorstellung verbunden werden®. Wer sich dazu durchringen kann
anzuerkennen, der Mensch ist ein Wesen, das zu einer selbststindigen Erkenntnis fahig
ist, dann tut er damit einen Schritt die Welt offener anschauen und beurteilen zu kdnnen.
Wer einen weiteren Schritt tut, wer anerkennt, der Mensch ist auch Teil der geistigen Welt
und wir konnen unsere Féhigkeit diese geistige Welt wahrzunehmen weiter ausbilden,
wird dann auch diesen uns bisher verborgenen Teil der Welt kennenlernen kdnnen.

Durch diese beiden Schritte konnen wir zu dem Urteil kommen: Wir sind ein Wesen, dass
Teil einer geistigen Welt ist und wir sind Biirger dieser irdischen physischen Welt! Dann
stellen sich weitere Fragen: ,,Aus unserer Ausbildung, aus unserer Offentlichen
Gesellschaft kennen wir Eigenschaften der physischen Welt, wir kennen aber nicht die
geistige Welt, davon haben wir anfangs so gut wie kein Wissen, also was ist die geistige
Welt? Wie ist die geistige Welt beschaffen? Was geht in ihr vor? Das soll nun Inhalt der
folgenden Ausfiihrungen sein, die beim Menschen und den uns bekannten physischen
Leib beginnt und von diesem aus angefangen sich Stufe um Stufe zum Geistigen
hinarbeiten will. Beruhend auf den Schilderungen von Menschen die eben eine solche
Urteils- und Wahrnehmungsféhigkeit in sich entwickelt haben um von der geistigen Welt
und von der Welt die zwischen der physischen und geistigen Welt liegen, der seelischen
Welt berichten. Hierzu kann nur herangezogen werden eine Wissenschaft, die eben auf der
Erkenntnistheorie beruht: Der Mensch ist selbst erkenntnisfdhig wund seine
Wahrnehmungsfahigkeit kann bis in die geistige Welt hinein ausgedehnt werden. Als
solch ein Geistesforscher lebte und wirkte Rudolf Steiner (1861-1925) und arbeitet eine
Wissenschaft von Geist* aus. Auf dieser Basis soll nun das Wesen des Menschen in seiner
Gliederung als physisch-seelisch-geistiges Wesen beschrieben werden. ,,In Wahrheit ist
die Sinneswelt also geistige Welt; und mit dieser erkannten geistigen Welt lebt die Seele
zusammen, indem sie das Bewusstsein iiber sie ausdehnt.” (B142, Kap. XVII).

11.1 Der Mensch

Mit unserem Leib (z. B. physischen Leib) haben wir Anteil an der Welt, die uns umgibt,
mit dem Leib, sondern wir uns von der Welt (als Subjekt vom Objekt), weil wir einen
Leib haben kann sich uns aber die Welt (weil au3er uns) auch offenbaren. Durch die Seele
konnen wir die Umwelt mit unserem Wesen verbinden, durch Sympathie und Antipathie,
durch Lust und Leid, Freude und Schmerz empfindet der Mensch die Welt in seinem
Inneren. Durch den Geist ist es uns veranlagt die Welt und uns selbst als ein Geistiges zu
verstehen, wenn wir dazu kommen Urgedanken, Ideen, Wesenhaftes und Webend-
waltendes der Welt anschauen zu kénnen (B013, S.26). So wird im folgenden der Mensch
in drei verschiedenen Gliedern, dem Leib, der Seele und dem Geist betrachtet, mit denen
er jeweils wieder Biirger dreier Welten, der physischen, der seelischen und der geistigen
Welt ist.

Der Leib

Leib ist eine in sich zusammenhéngende Organisation, die von ihrer Umgebung gesondert
betrachtet werden kann. Unser physischer Leib ist eine Materieansammlung, die aus ihrer
Umgebung sich gebildet hat, aber in sich einen Organisationsgrad darstellt, durch den er

3 In dem folgenden Kapitel wird auf die in jeden Menschen veranlagten Fahigkeiten sein Denken,
Wahrnehmen (sinnliche und {iibersinnliche), seine Intuition und sein Bewusstsein weiter zu
entwickeln eingegangen.

4  Wer aber nichts von der Geisteswissenschaft wissen will, begrenzt sich das Gebiet seines
Wissens auf die eigene Wahrnehmung oder die Natur (Naturwissenschaft), dem steht gegeniiber:
Interesse an allem Sein haben, das ist Menschenpflicht.“ (B115, S. 207)
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von der Umgebung unterscheidbar ist. Wir konnen also einen Leib aus den
Umgebungsbedingungen (das Objektive) gebildet und gleichzeitig als davon gesondertes
(das Subjektive) erkennen. Am Menschen konnen nun drei verschiedene
Qualitdtszustdnde unterschieden werden: das Physisch-Sinnliche (unsere Stoffwelt), das
Lebendige, Bildende (das Atherische) und und das Empfindende, Bewusste (das Astrale).
Diese drei Leiber (physischer Leib, Bildekrifteleib/Atherleib und Astralleib) des
Menschen bilden die Organisation in dem sich die Seele und darin der Geist des
Menschen hinein leben kénnen (B013, S. 28).

Der physische Leib

Die Stoffe die den physischen Korper des Menschen bilden sind vor der Geburt und sind
nach dem Tode vorhanden, bilden aber wihrend des Menschenlebens eine Einheit hoherer
Ordnung. Es sind im lebenden menschlichen Korper standig Kréfte und Dinge im Tun die
ein Auseinanderfallen (Verwesen) des Korpers wie nach dem Tode verhindern. Nach dem
Tode wirken diese Krifte nicht mehr, diese Eigenschaften aber hat der Mensch mit Tier
und Pflanze gemein. So konnen die Eigenschaften: Abgrenzung zur Umgebung, mit den
entsprechenden Sinnen wahrnehmbare Form und Gestalt, einmaliges Vorhandensein, aus
den Stoffen der Welt gebildet; fiir den physischen Leib gefunden werden (siche auch
B007). ,,Wenn wir geisteswissenschaftlich sprechen von diesem physischen Leib, dann
sprechen wir gar nicht einmal von dem, was das Auge sieht, sondern von dem
Zusammenhang von Kriften, die den physischen Leib konstruiert haben, von dem, was
als Kraftnatur hinter dem physischen Leibe konstruiert haben, von dem, was als
Kraftnatur hinter dem physischen Leibe steht.”, (B192, 25.10.1906). Der wahre physische
Leib ist ein geistiger, dtherischer Kriftezusammenhang, was wir als physisch-sinnlichen
Leib sehen konnen ist der mit Stoff angefiillte geistig-physische Kréfteleib.

Auf zwei verschiedenen Wegen kann dieser physische Leib (Korper) des Menschen
gegliedert werden. In die Art des Aggregatzustandes, in Festes (z. B. Knochen), in
Fliissiges (z. B. Blut, Magensifte), in luftformiges (Atemluft), in den Wéarmehaushalt. In
der anderen Art in die drei Organisationsglieder: 1. der Wahrnehmung (Sinne), der
Gedanken und des Bewusstseins was zusammenfassbar ist mit Nerven-Sinnesmensch, 2.
in den Bereich der rhythmischen Systeme von Herzschlag, Lungenschlag,
Lichtseelenprozess® was mit dem Begriff rhythmischer Mensch ausgedriickt werden kann
(mit diesem hdngen auch zusammen die Gefiihle und der Mut) und 3. das Glied mit dem
wir in der Welt titig sein konnen, die Glieder, wodurch sich unser Wollen ausdriicken
kann, ausgedriickt mit dem Begrift Stoffwechsel-, Gliedmaf3enmensch.

Der physische Leib dient dem Menschen als eine Verkoérperungsmoglichkeit im Irdischen.
Als eine Art von Gefal} fiir die Seele, die wiederum dann Gefil} fiir den Geist ist. In dem
Sinne ist der physische Leib auch als der Spiegelungsapparat fiir das Bewusstsein
anzusehen. Nur durch das Abgetrenntsein von der iibrigen geistigen Welt kénnen wir in
unserem physischen Leib zu Selbstbewusstsein kommen. Durch die Qualitdt des
abgetrennt sein von der Welt in unserem Leib kdnnen wir uns als individuelles Wesen
begreifen. Wir konnen im ganz Wesentlichen ein Ich-Bewusstsein entwickeln. Dieses
Entwickeln des selbststéndigen Ich-Bewusstseins ist von der Qualitét unseres physischen
Leibes abhidngig. Dem physisch-stofflich sichtbaren Leib liegt ein auch physischer aber
nicht sichtbarer Leib zugrunde, der den Sichtbaren organisiert und in Form hilt, dies ist
der Phantomleib (B022). Dieser Phantomleib héngt in seiner Entstehung zusammen mit
dem was die Bibel, den neuen Adam nennt. Also mit dem Auferstehungsleib des Christus.

5 Mehr zum Lichtseelenprozess im Kapitel 111
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Der Kopf ist so gebildet, dass in ihm sich die Gedanken aus der geistigen Welt
manifestieren konnen. Er spiegelt die lebendigen Gedanke wieder, sind uns als Gedanken
des physischen Gehirns, aber nur der Leichnam der vormals in der geistigen Welt
lebendigen Gedanken. Es liegt an der Art unserer Vorstellung die durch Intellektualitét zur
Erstarrung fithren und durch geisteswissenschaftliche Schulung sich 6ffnen konnen fiir
das Aufnehmen von Geistigem. ,,Dadurch, dass in der Uberfiihrung in Eiwei} die Materie
ins Chaos kommt, wird die Materie wiederum bereit zu empfangen; nicht nur vom
Irdischen zu empfangen, sondern aus dem ganzen Weltall, vom Kosmischen herein ihre
Konstitution zu empfangen. Und darin besteht die Nachbildung des menschlichen
Hauptes, das ja das Himmelsgew®dlbe nachbildet.” (B171, S.107).

Der Atherleib (Bildkrifteleib oder Lebensleib)

Bei der Betrachtung einer Pflanze kann einen die Frage auftauchen, was ist es was aus
einem Pflanzenkeim eine Sprosse, aus diesen einem Stidngel, eine Bliite, eine Frucht,
einen neuen Keim hervorbringen ldsst. Wie kommt es, dass die Umgebungsstoffe und
Krifte gerade in solch einer perfekten (weisheitsvollen) Art zu einer neuen und in sich
lebensfahigen Organisation zusammengebaut wird. Diese Frage kann man an den
Erkldrungsmodellen der Naturwissenschaft als beantwortet erleben oder nicht. Wer aber
diese Modelle als iiber (Baupldne, Gene, elektrochemische Vorgidnge, usw.) als
ungeniigend erlebt, wird nach weiteren Kriften und Grundlagen des Lebens suchen. Um
dies Tun zu konnen, ist es notwendig weniger auf die Materie und mehr auf das
Lebendige zu achten. Aber was sind die besonderen Eigenschaften des Lebens?
1. Ein lebendiger Organismus geht immer aus einem lebendigen Organismus hervor®.
2. Wenn die Lebendigkeit des Organismus endigt und der Tod eintritt, dann zerféllt der
Korper in die ihn aufbauenden Stoffe.
3. Wihrend des Seins zwischen Entstehen (Geburt) und Vergehen (Tot) sind verschiedene
Lebensprozesse erkennbar:
¢ Eine Art von Atmung, die man als ein ins Verhiltnis Treten zur Auflenwelt
bezeichnen kann.
* Die Wérmung, als eine innerliche Durchwédrmung, bzw. die Notwendigkeit
gewisser Temperaturverhéltnisse.
*  Die Erndhrung, das Zufiihren von Stoffen aus der Auflenwelt.
*  Die Absonderung, die ein aufgenommenes Nahrungsmittels zu einem Teil des
Organismus gemacht, der Rest wird ausgeschieden.
¢ Die Erhaltung des Organismus.
. Das Wachstum, das Erhaltene wird innerlich vermehrt.
e  Reproduktion (Hervorbringung), ein Lebensprozess der hoher ist als das innere
Wachstum und das gleiche Individuum wieder hervorbringt.
Die ersten drei Lebensvorgidnge, bringen dem Leben von AufBlen (die duBlere Luft,
Umgebungswirme, Erndhrungsstoffe) den inneren Lebensprozessen entgegen. Die
nichsten drei Lebensvorginge gehdren mehr dem Inneren an, es sind Umwandlung,
Umformung, Verinnerlichung. Der siebte Lebensvorgang ist das sich selbst wieder
Hervorbringen. Das sind die wesentlichen Lebensprozesse, wie sie Rudolf Steiner
zusammengefasst hat: ,,... ich bespreche jetzt das Leben selbst, wie es durch uns flutet..”
(B043, Seite 113ff). Die Kraft die diese Eigenschaften bewirkt wird im folgenden als

6 Es wird sich vermutlich zeigen, das der Mensch soweit kommt Leben aus toter Materie zu
erschaffen, in Wahrheit wird es aber kein materielles Erschaffen von Leben aus toter Materie
sein sondern Technologie (z. B. Synthetische Biologie) verbunden mit Angewandten-
Geisteswissen (Magie). (B202, 16.5.1924)
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Bildekraft’ bezeichnet. Sie bildet die Materie, die Stoffe, Elemente der Umgebung zu dem
lebendigen physischen Leib der Pflanzen-, Tier- und Menschenwelt um. Es ist also dem
physischen Leib ein zweiter iibergeordnet, aber den Menschen die keine entsprechenden
Sinnesorgane haben zundchst unsichtbar. Dieser {iibergeordnete Leib wird daher
Bildekrifteleib oder Atherleib® genannt, da er das Atmen, die Ernéhrung, das Wachsen des
Korpers, das Heilen nach Krankheiten und Verletzungen, das Fortpflanzen in den néchsten
Korper bildet.

Ist die Materie vom

{r\ ) physischen ~ Leib  und

A Bildekriifteleib getrennt (z.

\ N_w.,.ﬂ/i \ B. ein Organ) so zerfillt es

= ¢ it Zeeemyy  innerhalb kiirzester Zeit (es
stirbt). Eine Hand kann
nicht ohne menschlichen
Korper leben, ein Ast nicht

ohne Baum. Dieses
& Lebendige im
L/ e Bildekriftleib sind Krifte

des  Atherischen, daher
wird der Bildekrifteleib
auch Atherleib genannt.
Der Bildekrifteleib ist es der im menschlichem Leib die Elemente und Stoffe mit Wérme
durchdringt, Stoffe verwandelt und mineralisiert, Rhythmus und Bewegung verursacht,
gliedert, formt, Organe bildet und die Lebensprozesse bewirkt. ,,Nun sind beim Menschen
die Teilchen des Atherleibes in einer fortwihrenden Bewegung. Zahllose Stromungen
durchziehen ihn nach allen Seiten. Durch diese Strodmungen wird das Leben unterhalten
und geregelt.* (B023, Seite 140).

,,Wie das Eis aus dem Wasser herausgestaltet, so gestaltet sich der physische Leib aus dem
Atherleibe heraus; und durchzogen ist dieser Atherleib nach allen Seiten hin von
Stromungen, wie das Meer” (B101, Vortrag 13.9.1907). Im Pentagramm konnen die fiinf
Ahterleibs-Hauptstromungen dargestellt werden, die vom Punkt zwischen den
Augenbrauen, zum rechten FuB3, zur linken Hand, zur rechten Hand, zum linken Fuf} und
zurlick zur Stirn gehen.

Wie das Leben in verschiedenen Vorgidngen (Prozessen) sich aus der Umgebung heraus in
das Innere hinein bildet, um dann aus sich heraus die Reproduktion zu schaffen, so wird
durch den Atherleib die Umwelt Stufe fiir Stufe von der Qualitit des Leblosen in das
Innere der Lebewesen zum Lebendigen gebracht. In der Reihenfolge, dass erstens der
Atherleib die Sinnesorgane durchdringt, dadurch werden die Sinnesorgane die kaum mehr
Leben sind lebendig Organe, in weiterer Folge bildet sich in dem Nervenleben aus, was in
den Sinnen erlebt wird, das Atmungsleben bringt das fliichtige Sinnesleben zur
Bildhaftigkeit’, es wird ein bildendes Leben, durch das Zirkulationsleben werden die
Bilder in den ganzen Organismus verteilt, diesen Bilder werden Stoffe eingefiigt es bilden
sich stoffliche Organe (der Stoff tingiert die Bilder), dann schiebt sich aus den

Abb. 10: Der Mensch und die wesentlichen finf Strémungen des
Ahterleibes (B118, Vortrag 13.9.1907)

7  Man kann ,,..die Tétigkeit der dtherischen Bildekrifte zusammenfassend gleichsam als webende
Bildsamkeit anschauen... (B040, Wachsmuth , Seite 217)
8  So kann der physischer Leib als der Leib der Erdenschwere und der Atherleib als der Leib der
Sonnenleichtigkeit bezeichnet werden, er zieht die Erdenschwerestoffe in eine Leibesleichtigkeit.
9  Dies entspricht dem Lichtseelenprozess der in der Meditation gepflegt wird.
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Bewegungsleben Krifte in die Organe, aus dem kann hervorgehen das
Reproduktionsleben (B039, Seite 87fY).

Aber nicht nur fiir die Lebensfunktionen auch fiir Bewusstseinsvorginge ist der Atherleib
oder Bildekrifteleib wesentlich. So werden die Erinnerungen im Atherleib bewahrt.
(B007, ,,Jm Besitz der Erinnerung an das Leben zwischen Geburt und Tod®, S.95; und
B008, S.54 ,,... Triger des Gedichtnisses*). Es dient sowohl der menschliche Atherleib als
der Triger seiner Erinnerungen dieser Erdinkarnation'® als auch der Weltenither als die
Weltenerinnerung (B200, 13.6.1924), der Akasha-Chronik. (B202, 11.5.1924). Im
Atherleib ist das Prinzip des Leidens (B114, S.176), nur durch die Beschidigung seines
Atherleibes kann ein Wesen leiden. Wer eine hohere Entwicklung durch machen will,
muss diesen Umwandeln (B044, S. 213). Werden unsere Gedanken lebendig, so ist der
Ort dieser lebendigen Gedanken der Atherleib. Dies geschieht dadurch, dass wir unser
Denken beweglich machen und in seiner Eigenstindigkeit stirken. Wir miissen dazu die
Wahrheit lieben. Die Wahrheit nicht zum sympathischen oder ungeduldigen Urteil,
sondern zu wahren Erkenntnis {iber eine Sache machen. So das unser Denken auch das
Unangenehme, bisher undenkbare, aber Wahre hervorbringen kann, dies ist ein Weg zu
Umwandlung unseres Atherleibes in der hoheren Entwicklung. Unser Atherleib wird
verwandelt, in einen hoheren Zustand versetzt, durch unsere Liebe zur Wahrheit, zum
Einen durch unsere Liebe zu hoheren Wesenheiten (B110, Seite 157), wenn wir zum
Beispiel regelmiBig uns einer religiosen Stimmung'' hingeben oder in unserer Liebe zur
Wahrheit. Wenn unsere Gedanken getragen werden von unserem Atherleib (B051, der
3.Michaelsbrief), so ist es die Liebe zu der Wahrheit in unseren Gedanken. So wie dann
gesagt werden kann: ,,Gedanken sind Liebe in geistiger Art™ (B027), so kann dann auch
bezeichnet werden der Atherleib, als der Liebesleib des Menschen (BO0SI,
3.Michaelsbrief).

Der Mensch verbindet sich in verschiedenen Stufen in einer Inkarnation mit der Erde, so
wird er auch Schritt fiir Schritt ein unabhéngiges, eigenstindiges Wesen. Um das siebente
Lebensjahr ist es ungeféhr, das der Bildekriftleib sich von dem der Mutter trennt und eine
Art Geburt erlebt. Dies kann mit den Ereignissen des Zahnwechsels in Zusammenhang
gebracht werden. Wie der physische Leib seine Umgebungsbedingungen und Erndhrung
bendtigt um gesund heranwachsen zu konnen ist dies auch beim Atherleib der Fall.
Ungefihr vom 7. bis 14. Lebensjahr bildet sich der Atherleib des Menschen (er 16st sich
vom Atherleib der Mutter). Hier sollte bedacht genommen werden auf die Ausbildung des
Gedéchtnisses und das Vertrauen zu Autoritéten, also Bezugspersonen (Eltern, Lehrer) zu
haben die dem Kind eine Autoritdt in Wahrhaftigkeit und Weisheit vorleben kdnnen. Nicht
geht es hier um das erlernen schneller Urteilsfihigkeit. ,,Diese im Atherleibe wirksamen
Krifte betdtigen sich im Beginne des menschlichen Erdenlebens — am deutlichsten
wihrend der Embryonalzeit — als Gestaltungs- und Wachstumskrifte. Im Verlaufe des
Erdenlebens emanzipiert sich ein Teil dieser Kréifte von der Betitigung in Gestaltung und
Wachstum und wird Denkkrifte, eben jene Krifte, die fiir das gewdhnliche Bewusstsein,
die die schattenhafte Gedankenwelt hervorbringen ... So offenbart sich der imaginativen
Anschauung die bildsame (plastische) Kraft als ein Atherisch-Geistiges von der einen
Seite, das von der anderen Seite als der Seeleninhalt des Denkens auftritt. (B185, S.

10 Der Atherleib 16st sich nach dem Tode auf und zeigt wihrend dieser Auflosung das
Erinnerungstableau der zu Ende gehenden Erdinkarnation. Auch gehen die Verdnderungen des
Athers die der Mensch wihrend seines Erdenlebens an seinem Atherleib verursacht in den
Weltenither ein (B201,1.07.1924), (B203, 29.11.1921)

11 Das regelmiBige Leben in einer religiosen Stimmung wird langsam den Atherleib in seinen
charakterlichen Eigenschaften umwandeln und reinigen, dies ist jedoch ein zumeist langsamer
Vorgang und wird auch von leidvollen Seelenpriifungen begleitet.
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12/13). Nun kann aber in jedem Alter an der gesunden Bildung des Atherleibes gearbeitet
werden. Erstens durch die Arbeit am Gedéachtnis, durch Riickwartsdenken, Erinnern an
Erlebnisse die mehr als 7 Jahre'? zuriickliegen, genaues Erinnern an Situationen des Tages
oder kleine Dinge des Lebens (z. B. den Wohnungsschliissel) bewusst an immer neuen
und anderen Stellen abzulegen, um sie dann auch wieder zu finden. Zum Zweiten die
Frage des Urteils. Sich streng erziehen nicht vorschnell-neugierig-ungeduldig-abwertend
zu urteilen, viel mehr geduldig am eigenen Urteil arbeiten, wie im Pfad der Erkenntnis
beschrieben (B013). Zum Dritten kann auch der erwachsene Menschen sich eine Autoritéit
finden der er hinsichtlich Hingabe und Wahrheitstreue vertrauen kann. Zu dem er sich wie
zu einer hdchsten Stelle hinwendet. Zum gottlich gelenkten eigenen Schicksal und damit
zu dem Christus selbst. Der menschliche Atherleib (Bildekrifteleib) bildet sich aus dem
Weltenither, wird aber zu einem individuellen Atherleib (B061, 26.6.1924). Der Atherleib
von Pflanze und Mensch unterscheidet sich insofern, dass der Atherleib der Pflanze ein
allgemeiner und der menschliche ein individualisierter ist. ,,Die Pflanze nimmt
fortdauernd wihrend ihres Lebens die auf die Erde einstrahlenden Atherkrifte in sich auf.
Der Mensch trégt sie aber schon von seiner Embryonalzeit an individualisiert in sich ... Er
hat seinen besonderen Atherleib wie seinen besonderen physischen Leib. (B185, Kap.
III). Unseren Atherleib verindern wir i{iber unsere Art der Gedankenbildung. Denn
,,Gedanken sind in der sublunarischen Sphire, da leben die Gedanken. ... In dem Ather,
der bis zum Mond hinaufreicht, sind Gedanken ...“, (B201, 1.7.1924).

Wie wir unsere Gedanken bilden, wie wahrheitsgetreu sie sind, wie sie den ewigen
Weltgesetzen entsprechen, beeinflusst unseren Atherleib. ,Es liegt dem Atherleib die
allumfassende kosmische GesetzmifBligkeit zugrunde; der Vereinheitlichung seines
Wirkens liegt die Tendenz zugrunde, sich auf etwas wie auf einen Mittelpunkt zu
beziehen. Und das Bild dieser Einheitstendenz ist der physische Leib. So erweist sich der
Letztere als Ausdruck des Welt-Ich, wie sich der Atherleib als Ausdruck der
makrokosmischen GesetzméBigkeit erweist., (B195, S. 131).

Es ist das Hereinwirken der Engelhierarchien auf den Atherleib, die diesen zur
Bildewirksamkeit bringt. Das waltende Weltenwort bildet im Schlafe immer wieder neu
den Menschen. ,,Damit haben wir eine der inneren Tétigkeiten und Regsamkeiten des
dtherischen Leibes im Menschen wihrend des Schlafes charakterisiert. ...-, setzt sich
wihrend des Schlafzustandes in einer auBerordentlich melodien- und harmonienreichen
musikalischen Regsamkeit fort, die auch das ganze Innere des Menschen wihrend des
Schlafes durchsetzt. Diese musikalische Regsamkeit dauert vom Einschlafen bis zum
Aufwachen ... was sie da im Bette zuriickgelassen haben als den ténenden, klingenden
dtherischen Leib, der aber in seinem T6nen und Klingen zugleich leuchtet.*

.. dieses besondere Tonen und Leuchten und Fluten in Wirmestromungen des
individuellen #therischen Leibes des Menschen.”, (B025, 2.5.1923). Die Atherkrifte
fluten durch den Menschenleib ihn immer wieder von den Zersetzungen des Tages heilend
und neu aufbauend. ,,dass dieses wirmende Stromen, dieses phosphoreszierende milde
Leuchten, diese fluktuierende Musik die &uflere Offenbarung fiir waltende Weltenwesen
ist. Eigentlich ist alles dasjenige, was ich lhnen beschrieben habe, wiederum das duflere
Kleid, die duBlere Offenbarung, der Schein von waltenden Weltenwesen. Und diese
waltenden Weltenwesen enthiillen sich als diejenigen, die wir aus der anthroposophischen
Literatur kennen als die Exusiai. .... Und wenn man nun diese dtherische Organisation des
Menschen ins Geistesauge fasst, wenn man beginnt, sie zu verstehen nach alledem, wie

12 Die Stoffe des physischen Leibes tauschen sich alle sieben Jahre aus, das auf dem physischen
Leib basierende Gedéchtnis geht daher 7 Jahre zuriick, die Erinnerung an weiter zuriickliegendes
kann nur im Bildekrifteleib gefunden werden.
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sie sich enthiillt, dann kann man sie nicht anders ansprechen als: Sie besteht aus lauter
Gedankenformen, aus stromenden Gedanken. Was da drinnen stromt, ist in jedem Punkte

Gedanke ... Es ist die individualisierte Gedankenbildung des Kosmos. Diese
individualisierte Gedankenbildung des Kosmos enthiillt sich als der individualisierte
Logos. ... Jetzt erst haben Sie aus dem Worte Atherleib herausgeholt dasjenige, was

wesenhafter Atherleib des Menschen eigentlich ist. Er ist ein Zusammenwirken,
Zusammenfluten, Zusammenweben der Exusiai, Dynamis, Kyriotetes, die ihre stromende,
flutende, tonende, sprechende Wirksamkeit individualisieren und den menschlichen
Atherleib bilden.”, (B025, 2.5.1923).

Der Astralleib
Was ist es das den Menschen und das Tier unterscheiden von der Pflanze? Wo entstehen
Bewusstsein, wo werden Empfindungen, Leidenschaften erlebbar? Mensch und Tier
konnen Schmerzen aber auch Freude
empfinden und konnen Unlust vor der
Wiederholung von Schmerz und Lust auf
die Wiederholung von ihm bereits
empfundener Freude erleben. Der
Mensch empfindet Sympathie und
Antipathie gegeniiber den Dingen und
Wesen der Welt. Tiere entwickelt ein
mehr oder weniger starkes Bewusstsein
das auf Eindriicke reagieren kann,
Menschen konnen Erinnerungen,
Vorstellungen, neue FEindriicke und
Begriffe im Bewusstsein aufleben lassen
und zu neuen verbinden. Empfinden
kann man Dinge der Umwelt, wie
Farben, Tone und Geschméicker. Man

Abb. 11: Aus Das Geistgebdude der Rosenkreuzer

kann die einzelnen Sinnesorgane als von Stracke, Mensch als Tierkreis, und (B039, S. 75)
Empfindungsorgane wahrnehmen. Man 4i5 Empryo

kann so empfinden mit seinen

Sinnesorganen Temperatur, Feuchtigkeit, Druck, Farben, Schallwellen und Tone, Bilder.
Diese Sinnesreize gibt es bei den Pflanzen nicht und bei diesen kann man auch nicht
feststellen ein Bewusstsein, welches auf dieselben reagieren kann. Diese
Sinneswahrnehmungen 16sen Empfindungen aus wie Lust, Leid, Freude, Schmerz es ist
also etwas vorhanden, was diese Empfindungen trigt. Dieser Trager der Empfindungen
der den Menschen und das Tier unterscheidet von Pflanzen und Mineralen, ist der
Astralleib genannt. Dieser Astralleib ist der Trdger von Trieben, Leidenschaften und
Begierden in gewisser Weise auch der Vorstellungen und macht die damit begabten Wesen
zu mehr oder weniger bewusste Wesenheiten.

Versinkt der Mensch in den Schlaf, so 16st sich der Astralleib vom physischen Leib und
dem Bildkrifteleib. Der physische Leib und Bildekréfteleib bleiben schlafend zuriick. Es
tritt im Normalfall Bewusstlosigkeit ein. Die losgelosten Glieder das Astralleibes und des
Ich® dehnen sich nun in die Umgebung aus. Vom Ort des physischen Leibes bis zum
Tierkreis (Sternenhimmel) kann diese Ausdehnung geschehen. Im Schlafe verbindet sich
also der Astralleib mit den Planetensphéren und dem Tierkreis, deshalb die Bezeichnung
Astralleib. Der Astralleib holt sich im Schlafe aus der astralen Welt die Starkungen die es

13 Die genau Ausfiihrung des Ich wird spéter beschrieben.
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flir den Zeitraum des Wachbewusstseins bendtigt. In der Zeit in der Astralleib und Ich aus
physischen Leib und Bildekrifteleib ausgetreten sind, durchdringen hohere Wesenheiten
mit threm Astralleib und Ich die zuriickgelassenen menschlichen Leiber und bauen diese
wieder auf. So arbeitet der Astralleib wihrend des Schlafes am Ausbessern der Krifte des
Ather- und Physischen Leibes (B026, Seite 28). Dies ist zum einen die Erholung des
Schlafes, der Mensch hat noch nicht die Krifte des Ich, das den Astralleib so
durcharbeiten kann, dass dieser durchdrungen ist von reinen Gedanken, von hohen
moralischen Idealen, von den Ideen und Formen des Tierkreises. Unser Tagesbewusstsein
in seinen Abirrungen, Irrtlimern, und unveredelten Leidenschaften, zerstort fortwéahrend
den physischen Leib. Durch die Schlafphase holt sich der Astralleib in der Verbindung mit
den geistigen Welten' seine Auffrischung, so wie der physische Leib von einem héheren
Wesen wieder aufgebaut wird (siehe dazu B007, Seite 60ff und B0013, S.30ff).

Dem Astralleib (auch Empfindungs- oder Bewusstseinsleib) ist das Bewusstsein eigen.
Dadurch erhélt der Mensch ein Wissen von der Aulenwelt. Hier entsteht das Bewusstsein
von einem gegenwirtigen Gegenstand. Fiir die Sinneswahrnehmung ist nur die Wirkung
beobachtbar. Im Bewusstsein verbindet der Mensch seinen Beobachtungsinhalt mit einem
Begriff und bildet sich so seine Vorstellungen von der Welt. Er macht ein AuBeres (den
Eindruck einer Erscheinung) zu seinem Inneren, einer Vorstellung. Im Schlaf erstarken die
erschopften Krifte, es schwinden diese wihrend dessen Handelns, Denkens,
Schmerzerleben, Lust und Tagesbewusstsein.

Wie der physische Leib den Bildekréfteleib bendtigt, um nicht in den Tod iiberzugehen, so
bendtigt der Atherleib den Astralleib um nicht in die pflanzenartige Bewusstlosigkeit zu
sinken. Der Astralleib wiirde ohne das Vorhandensein eines Ichs vergessen, was gewesen
ist. Das Ich bendtigt als Hiille den Astralleib wie der Astralleib den Bildekréfteleib und
dieser den physischen Leib, um den ganzen Menschen auf der Erde ausmachen zu
konnen. So kann die menschliche Individualitit sich nur dann vollstindig verkorpern,
wenn sie einem gesunden menschlichen Korper in seinen verschiedenen Leibern hat.
Durch den physischen Leib und Atherleib steht der Mensch in einem Allgemeineren von
auflen bestimmten Zusammenhang (z. B. Vererbungsstrom), erst durch den Astralleib
beginnt eine Individualisierung des Menschen. So ist der Astralleib der Triger der
gefiihiten Erinnerung, die Erinnerung an das personlich und besonders Erlebte, der Triger
des Ich und damit das Individuellen. ,,Der Astralleib ist mehr der Trager des Individuellen
(B044, S. 213)*.

Wie erwihnt sind wir in unserem tagesbewussten Leben Verirrungen, Leidenschaften,
Trieben, Fehlern usw. ausgesetzt. Das ist eine Beschreibung unseres ganz normalen
Menschseins. Jede unsere Verirrungen hat aber auch eine Entsprechung in einer
Richtigstellung, einer Tugend, die diese Verirrung iiberwindet. Wie unser Astralleib im
Schlaf wieder in die geistige Welt zuriickgeht, um im Astralen des Tierkreises seine
Kriftigung in den Tugenden der hoheren Wesen zu bekommen, so kénnen wir auch
bereits an uns arbeiten, dies zu erreichen. Wir kdnnen also an unseren Tugenden arbeiten,
die unseren Astrallleib stirken. Wir konnen durch Ehrfurcht zur Opferkraft; durch
Ausdauer zur Treue; durch Mitleid zur Freiheit; durch Geduld zur Einsicht; durch
Gedankenkontrolle zum Wahrheitsempfinden; durch Mut zur Erléserkraft; durch Gromut

14 ,In dem gegenwirtigen Zeitpunkt der kosmischen Entwicklung wirken diese gottlich-geistigen
Wesen so, dass sie den moralischen Welteninhalt wiahrend des Schlafzustandes in Astralleib und

Ich einpriagen®, (B051, S.238).
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zur Liebe, usw. kommen. Diese Tugenden'® kénnen dann auch im Tierkreis gefunden
werden.

Der Zusammenhang des Astralleibes mit der Leidenschaftlichkeit oder Tugendhaftigkeit
wird deutlich, wenn man auf den ungefdhren Zeitpunkt des eigenstédndigen Auftreten des
Astralleibes des Menschen blickt. So ist die Geburt des Astralleibes um das vierzehnte
Lebensjahr, dies kann mit den Ereignissen der Pubertit (B192, 24.1.1907) in
Zusammenhang gebracht werden.

Fiir eine hohere Entwicklung des Menschen und seiner Fahigkeit, hohere Wahrheiten
erkennen zu konnen muss er an seinem Astralleib, an seinen Tugenden arbeiten, dadurch
wird der Astralleib beweglicher. Denn der Astralleib ist es der durch seine Bewegungen
(seelische Bewegungen) die okkulte Schrift, die sich im Atherischen einformt lesen kann.
(B229, 18.4.1914). Dies heif3t die Arbeit an den eigenen Tugenden oder das Verfallen den
Untugenden hat eine Auswirkung auf die Beweglichkeit des Astralleibes und somit auf die
Féhigkeit im okkulten Lesen und wahrnehmen zu kénnen. Auch haben Formen, Symbole,
wahrheitsgetreu Gestaltungen Auswirkungen auf die Féhigkeiten des Astralleibes (B103,
Freimaurertum). Durch unseren Astralleib ist also unsere Wahrnehmungsféhigkeit
mitbestimmt, aber er ist auch der Trager unserer Vorstellungen. Stellen wir uns die Welt
ohne Geistiges vor so werden wir das Geistige auch nicht finden kdnnen. Glauben wir an
eine geistige Welt, so werden wir auch in einer Stimmung kommen kdnnen die Neues in
unsere Vorstellungswelt mit aufnimmt, das uns Erkenntnis {iber hohere Welten und
geistige Wesen mitteilt. So ist der Glaube eine wesentliche Eigenschaft des Astralleibes, er
wird daher auch als Glaubensleib (B002, 30.11.19011) bezeichnet. Die Geburt des
Astralleibes ist ungefahr im 14. Lebensjahr oder mit Eintritt der Pubertét.

Die Seele

Dasjenige was dem Wissen Dauer gibt, nennt man Seele. Der Astralleib ist eng verbunden
mit dem Teil der Seele, die dem Wissen Dauer gibt. Beide sind gewissermalien zu einem
Glied der menschlichen Wesenheit vereinigt (B007, Seite 65). Die Seele ist das
Mittelglied zwischen dem Leib und dem Geist und ist in sich in drei Teile gliederbar: die
Empfindungsseele, die Gemiits- oder Verstandesseele und die Bewusstseinsseele. Die
Empfindungsseele steht in Verbindung zu dem Astralleib und die Bewusstseinsseele zum
Geist. Sinnesempfindungen und Gefiihle sind seelischer Art. Hort der Leib einen Ton, so
empfindet die Seele durch diesen Ton etwas, sie empfindet Lust oder Unlust in
vielfaltigsten Verschiedenheiten, diese Lust oder Unlust vermittelt die Seele dann dem
Geist. Denkt der Geist einen Gedanken, so wird dieser zum Wunsch der Seele und diese
veranlasst ihn zur Tat des Leibes zu werden (BO13, ,,/I. Die seelische Wesenheit des
Menschen®). Die Krifte der Seele sind Sympathie und Antipathie die Seelenduf3erungen
wie die Begierde, Reizbarkeit, Wunsch, Lust oder Unlust bewirken. Wie das Verhiltnis
der Seele in ihrer Sympathie oder Antipathie zur Welt und zu den Dingen der Welt ist, in
einem solchen Verhiltnis kann der Mensch sich auch in ein Verhiltnis zur Welt setzen.
Uberwiegt seine seelische Antipathie so wird er sich vor den Tatsachen der Welt
verschlieen, die ihm unsympathisch sind, so wird der Mensch wenn er an sich arbeitet
seine Seele so umformen, das die Sympathie zu allen Wesen und allem Sein so iiberwiegt,
dass er seine bisherige Abgeschlossenheit iiberwinden kann (siche dazu B007, Seite 60ff
und B0013, S.30ff).

Mit der Seele baut sich der Mensch seine eigene (seine innere) Welt auf. Wodurch er die
Dinge mit seinem eigenen Dasein verbindet. Hier bewahrt er seine Eindriicke. Durch sie

15 (Vgl. hierzu «Hinweise» B047, Seite 528). Néheres dazu siche im Kapitel: Mensch erkenne dich
selbst.
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tragt er seine eigene Welt in sich. Die Dinge treten als Wahrnehmung an mich heran dies
lasst eine Empfindung in mir entstehen. Diese Empfindung ist meine personliche
Sinnesempfindung=Seelisches. Daran schlieft sich das Gefiihl, die eine Empfindung
macht Lust die andere Unlust, dies sind Gefiihle. In seinen Gefiihlen schafft sich der
Mensch eine zweite, eine eigene personliche Welt. In alten okkulten Zusammenhéngen ist
auch schon gesagt worden, ,,... dass Seelisches in irgendeiner Beziehung verdiinnte Liebe
ist* (B0SS, 27.05.1910).

Empfindungsseele
Von dem Astralleib des Menschen kann auch als dem Seelenleib gesprochen werden, und

von der Seele, insofern sie mit diesem vereinigt ist, als der Empfindungsseele (B007,
Seite 65). Die Empfindungsseele arbeitet mit dem was sie durch die Eindriicke, der von
den Sinnen wahrgenommenen Dingen erhélt und davon in Erinnerung bewahrt. Die
Empfindungsseele kann zusammengefasst werden als das in dem das Ich noch eher dumpf
lebt, welches Eindriicke von auflen aufnimmt und die Erinnerung daran sich als ein
Bleibendes bewahrt. Den Teil des Astralleibes, den das Ich bereits unbewusst
umgearbeitet hat, den bezeichnen wir als erstes seelisches Glied des Menschen, als die
Empfindungsseele, diese hat sich also bereits (wihrend der Menschheitsentwicklung)
bevor der Mensch zu Bewusstsein gekommen ist gebildet (B047, Seite 17). Genau da, wo
das innere Erlebnis beginnt, da beginnt die Empfindungsseele gegeniiber dem Astralleib.
Zum Beispiel kann man einen glithenden Stahl oder eine Rose real empfinden und dann
wenn sie aus der Wahrnehmung verschwindet nur eine Vorstellung des glithenden Stahl
oder der Rose in sich behalten. Diese Vorstellung wird immer anders sein als die
Wahrnehmung (ein vorgestellter gliihender Stahl verbrennt nichts). Und diese
Vorstellungen liegen in der Empfindungsseele. In der Empfindungsseele liegen also die
Vorstellungen, liegt aber auch alles dasjenige, was wir nennen konnen unsere Sympathien
und Antipathien, unsere Gefiihle unsere Empfindungen, die wir Erleben den Dingen
gegeniiber. Wenn wir die Rose schon nennen, so ist dieses innere Erlebnis ein Gut der
Empfindungsseele.

Die Empfindungsseele muss erst aus dem Astralleib heraus gegliedert, gebildet werden.
Das Ich tut dies durch seine Tétigkeit vorerst unbewusst. Bis das geschehen ist, wird
durch das unkontrollierte Wogen von Lust und Leid, von Freude und Schmerz das Ich
kaum wahrgenommen es wird fortgerissen in den Affekten und Leidenschaften. Erst wenn
das Ich zu klaren Urteilen kommt, wird es selber voller und klarer. Eine Kraft, ein
Element der Empfindungsseele hilft als Erzieher des Ichs das ist dasjenige, was man den
Zorn nennt (B047, Seite 23). Der Zorn ist, bis wir uns weit genug entwickelt haben, ein
Ersatz fiir den klaren Gedanken. Wir reagieren sozusagen aus der Empfindungsseele
heraus, mithilfe des Zorns, auf ein Ereignis der AuBenwelt. Gerade durch solche
zornerfiillte Urteile werden wir immer reifer und reifer hin zu lichterfiillten Urteilen in der
hoheren Seele. Der Zorn hat die Mission des Menschen Ich heraufzuheben in héhere
Gebiete. Der Zorn kann bei Aufregung iiber eine Ungerechtigkeit zur Selbstlosigkeit
fiihren. Um das einundzwanzigste Lebensjahr ungeféhr ist es das der Mensch die Geburt
seiner Empfindungsseele und das Auftreten, das Bewusstwerden des Ichs erlebt.

Gemiits- oder Verstandesseele

Das Ich richtet seine Tatigkeit auf das, was es aus dem Wissen iiber die Dinge in der Welt
zu seinem Besitz gemacht hat. Die Arbeiten an dem was ihm durch seine Wahrnehmungen
zugeflossen ist. (B047, Seite 19). In fritheren Zeiten der Menschheitsentwicklung hat das
Ich in dem Ather- oder Bildekrifteleib (unbewusst) das was als Verstandes- oder
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Gemiitsseele bezeichnet hineingearbeitet. Durch die Verstandes- oder Gemiitsseele erlebt
der Mensch dasjenige, was er nun nicht blo als etwas hat, was durch die AuBlenwelt
angeregt ist. Aber nur dann, wenn er diese AuBere Anregung in seinem Inneren sozusagen
fortsetzt. Wenn wir nicht nur &uflere Wahrnehmungen machen und sie in unserer
Empfindungsseele wieder aufleben lassen, sondern wenn wir nachdenken dariiber. Wenn
wir die duBeren Eindriicke zu Gedanken und Urteile, also zum Inhalt unseres Gemiits '
entwickeln. Was wir da innerlich erleben nur dadurch, dass unsere Seele in innerer
Titigkeit die Anregung der Aullenwelt weiter erleben lédsst, das nennen wir Verstandes-
oder Gemiitsseele. Ein entwickeltes hoheres Seelenglied, dass selbststéindige iiber das
Erleben hinausgehende Gedanken hat. Die vom Denken bediente Seele ist die
Verstandesseele oder auch die Gemiitsseele. Die Verstandesseele durchdringt die
Empfindungsseele, eine besondere Wesenheit der bloBen Empfindungsseele und nur der
Teil der Seele, der mehr von dem Wahren und Guten in sich aufnimmt, ragt heraus aus der
Empfindungsseele und ist die Verstandesseele. Es ist daher die Aufgabe des Menschenich
das Erlebte weiter zu denken, zu bearbeiten und ihm ein Eigenes der Wahrheit
Entsprechendes hinzuzufiigen.

Sieht man einen Berg nur von einer Seite, so gibt dies nicht die ganze Wahrheit wieder,
sondern nur die Wahrheit des Berges von einem Standpunkte aus. Erst mehrere
Standpunkte rund um den Berg konnen den Berg als Ganzes wiedergeben. Selbst Goethe
war sich der Anfinglichkeit unserer Wahrheitssuche bewusst, er sprach: ,,Ganz und gar,
Bin ich ein armer Wicht. Meine Trdume sind nicht wahr, Und meine Gedanken geraten
nicht.“ So muss der Mensch lernen, dass die Meinung die er sich bildet, zumeist abhéngig
ist von seinem Standpunkte, eigenen Eigenschaften und eigenen Individualitét. Das heifit,
die erste Anforderung an den wirklichen Wahrheitssinn ist, los zukommen von sich selber;
ins Auge zu fassen, was von unserem Standpunkte abhédngt. Diese Selbstsucht muss
gebindigt werden, wenn man zur Wahrheit aufsteigen will. Wahrheit ist etwas was wir im
Innersten erleben. Und dennoch kommen wir durch sie immer mehr und mehr los von
unserer Selbstsucht durch die Wahrheit. Aber in das Streben nach Wahrheit darf sich
nichts anderes hinein mischen als die Liebe zur Wahrheit. Liebe darf die einzige
Leidenschaft sein, die beim Aufsuchen der Wahrheit nicht abgestreift werden braucht. Nur
auf dem Gebiet der Mathematik (Rechnen, Zéhlen) hat dies diec Menschheit bisher erreicht
(hier ist die Leidenschaft zum Stillstand gebracht worden). Wir miissen die Wahrheit als
etwas zu erfassen suchen, was sich uns im tiefsten Selbst ergibt. Die Wahrheit ist etwas,
was die Menschen immer wieder zusammenfiihrt, weil sie aus dem tief innersten der
Seele jedem Menschen entgegen leuchtet. So ist die Wahrheit die Fithrerin der Menschheit
zur Einigkeit und zum gegenseitigen Verstidndnis. Damit ist sie auch die Vorbereiterin von
Gerechtigkeit und Liebe. Andererseits, die Abkehr von der Wahrheit fithrt immer zur
Selbstsucht! (B048, Seite 40)

Fiir die Wahrheit gibt es zwei Formen: Erstens: Die Wahrheit des Nachdenkens. Die ganze
Natur ist von Weisheit durchdrungen, in allen Dingen lebt Weisheit. Der kann dann durch
Denken dasjenige wiederfinden, was an der Erschaffung, an der Schopfung der Welt
beteiligt ist. Das ist die Wahrheit, die er durch Nachdenken gewinnt. Aber blofes
Nachdenken fiihrt zu Vereinsamung und Verddung. Zweitens: Es gibt eine Wahrheit die
durch Vordenken, entsteht {iber Dinge, die es in der Natur noch nicht gibt. Zum Beispiel
muss eine Maschine vorgedacht werden, bevor sie erschaffen wird. Es gibt fiir sie nichts
Entsprechendes in der Natur. Das Vorgedachte ist aber nur dann Wahrheit, wenn es auch

16 ,,.Das Wort Gemiit ist seit mittelhochdeutscher Zeit bezeugt und stellt einen Sammelbegriff dar
fiir die seelischen Empfindungen und Gedanken, die durch das Substantiv Mut bezeichnet sind.*,
(wikipedia, Stand 21.09.2015)

90



realisiert wird und sich realisieren lassen kann, nur dann kann man es auch glauben. Im
Bereich des Vordenkens ist der Mensch selbst produktiv. Wir miissen aber auch fiir die
Bewahrheitung der vorgedachten Wahrheiten arbeiten, in das Leben hineintreten lassen,
wie Goethe sagt: ,,Was fruchtbar ist, allein ist wahr!*“ Der Vordenker verbindet sein Ich
mit der Zukunft. Um das achtundzwanzigste Lebensjahr ungefahr ist es das der Mensch
die Geburt seiner Verstandes- und Gemiitsseele erlebt.

Das Ich

Nur zu uns selbst konnen wir ,,Ich“ sagen zu niemanden anderen. Das eigentliche Wesen
des Ich ist von allen AuBeren unabhingig, es ist der ,,unaussprechliche Name Gottes“. Mit
dem Géttlichen einerlei Art und Wesenheit (B092, Deutsche Predigten). In diesem ist die
Individualitat des Menschen, sie lebt fort von einer Inkarnation zur N&chsten, das
Bewusstsein von sich selbst (Selbstbewusstsein) kann man nur darin finden, nicht im
physischen Korper, nicht im Atherleib und nicht im Astralleib. Der Mensch kann sich
zundchst nur als eigenstindiges Wesen fiihlen, weil er abgeschlossen ist in seinem Korper
von der Umwelt. Er ist in einem gewissen Maf3e unabhéngig von seiner Umgebung und
kann seine eigenen Gedanken denken, seine eigenen Gefiihle fithlen und seinen eigenen
Willen haben. Wéren wir nicht gesondert von der geistigen Welt, sondern Teil von ihr, so
konnten wir uns nicht als eigenstéindiges Individuum erleben. Man kdnnte dann nicht
"Ich" zu sich sagen. So kann von allen Erdenwesen, nur beim Menschen von einer
individuellen Biografie gesprochen werden.

Unser Ich entwickelt sich durch das was wir als Denken, Fiihlen und Wollen im
Erdenleben an neuen Fihigkeiten erarbeiten. Die menschliche Ich-Entwicklung ist
kommend von einem Eins Sein mit dem gottlichen Ich. ,,Der Mensch fiihlte nicht ein
menschliches Ich in sich, sondern ein gottliches Ich. Das gottliche Ich war ihm ein
Tropfen aus dem Meer des Gottlichen.” (B161, 27.5.1923). Vor der Zeitenwende erlebte
der Mensch sein Ich nicht im physischen Leib, sondern ausgebreitet im Sternenhimmel.
So erlebte er die Gedanken, die in ihm lebten als aus der Welt kommend. ,,Dasjenige, was
aus dem Gedankenmeere der Welt in dieses GefdB seines Kopfes schopft, ist
herausgeschopft aus dem Gedankenmeere der Welt.“ (B161, 27.5.1923). Der Mensch
erlebte sich also noch nicht in solcher Selbststdndigkeit wie heute. Erst durch die Ich-
Geburt zur Zeitenwende kann nun der Mensch sich als abgeschlossenes, eigenstindiges
Ich erleben. Der Mensch lebte mit seinem Ich in Verbindung mit der geistigen Welt.
Durch das Wirken des Christus im menschlichen Leib, erleben wir nun auch unser Ich
wihrend des Erdenlebens. Dieses Erden-Ich hiangt von der Beschaffenheit des physischen
Leibes als seinen sogenannten ,,Spiegelungs-Leib“ ab. Wir konnen dieses Erden-Ich als
eine Abspiegelung, einen Auszug oder Teil unseres wahren Ichs das in Verbindung mit der
geistigen Welt ist, ansehen. ,,... dass auch das «Ich», welches der Mensch in seinem
gewohnlichen Leben als seine Wesenheit anspricht, nicht das «wahre Ich» ist, sondern die
Spiegelung des «wahren Ich» in der physisch-sinnlichen Welt.“, (B095, Kap.: ,,Von dem
Astralischen Leibe....*). Das Ich ist einerlei mit dem Gotte selbst, es ist der innerste
Wesenskern den Menschen, das Ich macht des Menschen Individualitét, ,,Und dieses Ich
ist der Mensch selbst.“ (B013, S.48), das Ich in seinem wahren Umfang ist in einer
hoheren Welt zu suchen, seine Abspiegelung ist unser Erden-Ich, das von der
Beschaffenheit unserer Leibesglieder abhéngig ist.

Das Erdenleben bringt uns durch das Schicksal, Wahrnehmungen und Begriffe in einen
Umfang zu bewusstsein, dass fiir unsere Ichentwicklung entsprechend ist. ,,Die
Sinneserscheinungen offenbaren sich dem <Ich> von der einen, der Geist von der anderen
Seite.“ (B013, S. 48). Uben wir die Fahigkeiten des Ich willentlich in den Gedanken zu
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leben, Wollen in das Denken zu bringen, machen wir uns reif, als selbststandiges Ich auch
wieder in der geistigen Welt zu leben. Das Ich ist der Mittelpunkt des Menschen und je
voller und umgreifender dieses Ich erfiillt ist mit eigenstindigen, selbsterarbeiteten
Fahigkeiten, Begriffen und Ideen, umso mehr kann der Mensch auch ausstrahlen an
Eigenheit an die Umgebung. Die Lebenserfahrung und das Wissen iiber die Welt machen
einen Menschen immer mehr zu einem eigenstdndigen Individuum. Steigern kénnen wir
diese Ichentwickelung in dem wir bewusst daran arbeiten, durch Meditation geistiger
Inhalte, auf das wir die Kontrolle iiber unserer Gedanken erlangen, die Gedanken vom
Irdischen losreien und mit dem eigenen Willen in diesen leibfreien Gedanken leben.

Was wir uns bereits im Ich erarbeitet haben, das konnen wir als einen Teil von unserem
Ichs betrachten und bringen es auch als Frucht in jedes neue Erdenleben wieder mit. Das
Ich konnen wir innerhalb unseres Denkens finden. ,Innerhalb des Eigenwesens des
Denkens liegt wohl das wirkliche Ich ... (B027, S. 148). Wenn wir unser Denken
beobachten dann werden wir erkennen kdnnen, das uns nur die Gedankengénge moglich
sind die Begriffe und Wahrnehmungen betreffen die wir uns schon erarbeitet haben'’. Also
zum Inhalte unseres Ichs gemacht haben'®. Das Ich-Bewusstsein tritt dadurch auf, dass im
allgemeinen Bewusstsein sich die Spuren der Denktitigkeit in der Form des
Zusammentreffens von Begriff und Wahmehmung aus dem dann individuelle
Vorstellungen hervorgehen eingraben (B027).

Dieses Bilden von eigenen Vorstellungen, zur Ich-Bewusstwerdung bedarf einem
gewissen Grad an eigensiichtiger Veranlagung. Nur wenn wir das was an uns heran dringt,
zu unserem Eigenen machen wollen, wird es dies auch werden. Je weiter wir in der Ich
Entwicklung kommen, umso Selbstbewusster und Eigenstindiger konnen wir als
Wesenheit sein. Hat unser Ich einen gewissen Grad an solchem Selbstbewusstsein erlangt,
dann kénnen wir von einem Wesen, das von anderen empfingt zu einem Wesen werden
das seinen Mit-Wesen aus seinem eigenen Kréften gibt. Wir werden dann vom Geschopf
zum Schopfer werden kénnen, wenn wir wollen.

Mit dem Gewahrwerden eines Bleibenden im Wechsel der inneren Erlebnisse, beginnt das
Aufddmmern des Ichgefiihls. Vergessen und Erinnerung ist fiir das Ich dhnlich wie
Wachen und Schlafen fiir den Astralleib. Das Ich nimmt ein Bleibendes von etwas auf und
macht es zu seinem Besitztum.

Alle eigentliche Aktivitidt des Menschen geht vom Ich aus. Das Ich ist der eigentliche
Kern von physischen Leib, Atherleib und Astralleib. Darin kann es abgeschlossen von der
dufleren Welt sich selbst erleben, an den Leibern spiegeln. ,,Und dass die Meinung des
gewohnlichen Bewusstseins, das Ich sei als absolut innerhalb des Leibes gelegene
Wesenheit zu betrachten, als eine notwendige Illusion des unmittelbaren Seelenlebens zu
gelten habe. Das Ich — mit dem ganzen Menschlichen — kann angesehen werden als
eine Wesenheit, welche ihre Beziehung zu der objektiven Welt innerhalb dieser selbst
erlebt, und die ihre Erlebnisse als Spiegelbilder des Vorstellungslebens aus der
Leibesorganisation empfingt. Die Absonderung des menschlichen Wesenskernes von der
Leibesorganisation darf naturgemif nicht rdumlich gedacht werden, sondern muss als
relatives dynamisches Losgeldstsein gelten., (B195, S. 142).

17 Wachsen wir in einer Zivilisation auf, die alle Welt Mathematisch oder Materialistisch betrachtet,
so ist unsere Denkfdhigkeit auch an dieser Art des Denkens geschult, unser Ich kann
materialistisch Denken. Schwer wird es unserem Ich aber wenn wir spirituelle Gedanken denken
wollen.

18 ,Nichts in der Welt ist ohne Geist; es gibt nur Geist der noch nicht zum Ich geworden ist;
innerhalb ist der Geist, mit dem das Ich sich bereits erfiillt hat. Das Ich ist die Grenze zwischen
dem Geist von auBlen und dem Geist der im Menschen lebt.”, (Rudolf Steiner, 19.1.1904, Rudolf
Steiner Nachlassverwaltung)
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Das Ich ist es das dann nach und nach die anderen Wesensglieder, den Astralleib, den
Atherleib und den physischen Leib zu einem jeweils hoheren (siehe weiter unten)
umarbeitet. So braucht der Mensch aber auch die Erde, um sich auf ihr Verkdrpern zu
konnen. Wiirde der Mensch immer in der geistigen Welt sein, so wie er dies im Schlaf
oder im Leben zwischen Tod und néchster Geburt ist, so wire er nicht getrennt und
selbststdndig von den gottlichen Wesen.

Wir arbeiten an unserem Ich indem wir immer neu daran schaffen. Am ,,Oh, Mensch
erkenne dich selbst®, also an der Selbsterkenntnis. Wir miissen immer wieder aufs Neue
unser Bewusstsein von uns selbst erschaffen (B096, 14.6.1908). Alle Welt ist Geist und
das Geisteswort will die Entwicklung des Ich (B123). So sind unser physischer Leib,
unser Atherleib und unser Astralleib Schopfungen héherer Geisteswesen, von diesen
wurde uns wihrend der Erdenentwicklung auch das Ich geschenkt. Heute kdnnen wir aus
dem Ich dreierlei Hoheres hervorbringen: 1. das logische, das selbstbewusst-kontrollierte
Denken; 2. Wohlgefallen oder Missfallen entwickeln zu dem Schoénen, Erhabenen,
Humoristischen, wenn wir also aus dem Gegebenen etwas Neues wie die Freude
hervorbringen. 3. die Fahigkeit zum moralischen Urteil, moralischer Intuition und daraus
eine freie neue Tat vollbringen zu kénnen. (B001, 1.10.1911) So zum Schopfer aus dem
Nichts werden, der Welt ein neues hinzufiigt, was noch nicht vorhanden war, was aus dem
Ich hervorgebracht wird.

Die Ichs schopfen Neues, aus dem Nichts, zur bestehenden Entwicklung kommen neue
Einschlige”. Das Hervortreten oder man kann es auch die Geburt des Ich in der
jeweiligen Inkarnation nennen, ist ungefahr um das 21. Lebensjahr herum.

19 FEinschlidge in der gleichmiBigen Entwicklung von Involution und Evolution werden in der
Esoterik auch ,,Abgriinde® genannt.
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In dem Leben zwischen Tod und nichster Geburt geht der Mensch durch ein Ereignis, das
die Weltenmitternacht genannt wird. Mit der Hilfe der hohen Wesen der 1. Hierarchie der
Engel, arbeitet das hohere Ich des Menschen an dem Schicksal seiner ndchsten
Erdeninkarnation. Aus dem heraus gestaltet sich die Verkdrperung eingebunden in die
Stellung der Sterne, Planeten, des gewéhlten Erdenortes und Menschenumgebung zur
Geburt hin, um dem neuen
physischen Leib eine Gestaltung
und Bildung zu geben, die den
Entwicklungsweg des Ich
entsprechen konnen. Die
Ausbildung des physischen Leibes
ist es, die eine Spiegelung des
hoheren Ich in einem Erden-Ich
bewirkt. In einem heutigen
physischen Leib kommt das
hohere Ich nur zu einem gewissen
Teil zu seiner Wirkung, diesen Teil
konnen wir Erden-Ich nennen. Der
physische Leib ist zum einen der
,alte Adam®, der physische Leib
des  Siindenfalles, von den
Widersacherméchten ergriffen,
daher kann das héhere Ich in ihm
nicht zur Geltung kommen. Durch
die Christustat zur Zeitenwende
entstand eine ,,neuer Adam‘ ein
neuer physischer Leib fiir den
Menschen, der vom Christus
veredelt und neue aufgerichtet
wurde (frei von den
Widersacherméchten), der wenn er
in voller Reinheit dem Menschen Abb. 12: Im Herzen die Ather1s1erung das Blutes
gegeben wire das hohere Ich

vollstdndig in sich tragen konnte. In dem der Mensch sich mit dem Christus verbindet,
verbindet er sich mehr und mehr mit dem ,,neuen Adam®, dem neuen physischen Leib. In
der Schrift ,,Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten® (B023) ist aufgefiihrt, wie das
Erden-Ich an sich und seinen Leiberzusammenhang arbeiten kann, um sich mit dem
Christus zu verbinden, sich diesen neuen physischen Leib (her-)anzuziehen und sein
Selbst mit dem héheren Ich in Verbindung zu bringen. (B230, ,,... wie das Christus Ich als
hoheres Ich in den Aposteln lebte®). So steht unser hoheres Ich als das unser Schicksal
wollende zeitlich vor unserer Geburt. Wir leben als ein Erden-Ich Teil davon in unserem
irdischen Tagesbewusstsein. ,,... das wirkliche Ich macht einen Stillstand, indem wir
geboren werden. Dasjenige, was wir erleben als unser Ich, ist nur ein Spiegelbild des Ich.
Das ist nur etwas, was das vorgeburtliche Ich in uns abspiegelt. Wir erleben in der Tat nur
ein Spiegelbild des Ich, etwas vom wirklichen Ich erleben wir nur ganz indirekt.”, (B194,
24.12.1918). Wir konnen an der Stirkung unseres Ich, an der Veredelung unserer Leiber
meditativ und moralisch arbeiten. Dann konnen wir unser Ich als das erleben, das in sich
den Geist aufnehmen und das vom Geist gegebene, neu erstehen lassen kann. Ich-Erleben
ist ein Auferstehungserlebnis, in dem wir Geist erfassen und willentlich als in uns selbst
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wahrheitsgetreu wieder auferstehe lassen. ,,.Die Wirklichkeit des «Ich» wird gefunden,
wenn man die innere Anschauung, durch die der Astralleib erkennend ergriffen wird,
dadurch weiter fortbildet, dass man das erlebte Denken in der Meditation mit dem Willen
durchdringt. Man hat sich diesem Denken zuerst willenlos hingegeben. Man hat es
dadurch dazu gebracht, dass ein Geistiges in dieses Denken eintritt, wie die Farbe bei der
sinnlichen Wahrnehmung in das Auge, der Ton in das in das Ohr eintritt. Hat man sich in
die Lage gebracht, dasjenige, dass man auf diese Art, durch passive Hingabe, im
Bewusstsein verlebendigt hat, durch einen Willensakt nachzubilden, so tritt in diesen
Willensakt die Wahrnehmung des eigenen «Ich» ein.” (B051, Leitsatz 12, S.20). Wir
konnen finden das die Welt Ich wollende Wesenheit ist (B123). Dem Menschen ist ein
Autfbau von Leib, Seele und Geist gegeben, dass darin ein Ich leben kann und in dem das
Ich darin leben kann, kann das Ich selbst wieder neues hervorbringen. ,,Das Ich lebt in der
Seele. Wenn auch die hochste AuBerung des «Ich» der Bewusstseinsseele angehort, so
muss man doch sagen, dass dieses «Ich» von da ausstrahlend, die ganze Seele erfiillt und
durch die Seele seine Wirkung auf den Leib duflert. Und in dem Ich ist der Geist lebendig.
Es strahlt der Geist in das Ich und lebt in ihm als in seiner «Hiille», wie das Ich in Leib
und Seele als seinen «Hiillen» lebt.“ (B013, S.51). Das Ich als ein Verbinder und
Vermittler zwischen oben und unten. Das Ich benétigt die menschlichen Leiber, die Seele
und den Geist um darin zu sein und diese benétigen das Ich um veredelt in ein Hoheres
verwandelt zu werden. In dem Ich kommen sinnliche und geistige Welt durch
Wahrnehmung und Intuition in Verbindung, das Ich kann sie zu seinen eigenen
Vorstellungen verbinden und daraus Neues entstehen lassen. So kann das, ,,Was sich durch
Weltenzeiten des (Anm.: ,alter”) Saturn, Sonne und Mond als Weisheit vorbereitet hat,
wirkt im physischen, &dtherischen, astralischen Leib des Menschen; und es stellt sich dar
als «Weisheit der Welt»; im «Ich» aber verinnerlicht es sich. Die «Weisheit der
AuBlenwelt» wird, von dem Erdenzustande an, innere Weisheit im Menschen. Und wenn
sie da verinnerlicht ist, wird sie Keim der Liebe. Weisheit ist die Vorbedingung der Liebe;
Liebe ist das Ergebnis der im «Ich» wiedergeborenen Weisheit., (B007, S.416). Der
Mensch als zukiinftig kommendes Engelwesen einer zehnten Hierarchie der Freiheit und
Liebe. ,,Das ist ja gerade die Erdenmission, die sich durch die Liebe ausdriickt, dass das
Ich dem Ich frei gegeniiberstehen lernt. Keine Liebe ist vollkommen, die hervorgeht aus
Zwang, aus dem zusammen gekettet sein. Einzig und allein dann, wenn jedes Ich so frei
und selbststindig ist, dass es auch nicht lieben kann, ist seine Liebe eine vollig freie Gabe.
Das ist sozusagen der gottliche Weltenplan, dieses so selbststdndig zu machen, dass es aus
Freiheit selbst dem Gott die Liebe als ein individuelles Wesen entgegenbringen kann ... So
wird das Ich das Unterpfand sein des hochsten Zieles des Menschen. So ist es aber zu
gleicher Zeit, wenn es nicht die Liebe findet, wenn es sich in sich verhértet, der Verfiihrer,
der ihn in den Abgrund stiirzt.”, (B079, 25.6.1908).

Es ist eine enge Beziehung zwischen dem menschlichen Blut und dem menschlichen Ich.
»--- wo der Mensch als selbststandiges Wesen der Aullenwelt entgegentritt, wo er aus den
Empfindungen, zu denen die Auflenwelt geworden ist, selbststindig wiederum Gestalten
und Bilder schafft, wo er schopferisch wird, wo also das Ich, der Eigenwille aufleben
kann. ... Im Blute liegt das Prinzip fiir die Ich-Werdung. Ein Ich kann nur da zum
Ausdrucke kommen, wo ein Wesen die Bilder, die es von der AuBlenwelt erzeugt, in sich
selbst zu gestalten vermag. Ein Ich-Wesen muss fahig sein, die AuBlenwelt in sich
aufzunehmen und innerhalb seiner selbst wieder zu erzeugen., (B192, 25.10.1906, S.57).
In der Atherisierung der Blutes wirkt das Ich. ,,Das Blut ist ebenso ein Ausdruck des
individualisierten Atherleibes wie das Gehirn und Riickenmark ein Ausdruck des
individualisierten Astralleibes. Und durch diese Individualisierung kommt das zustande,
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was sich in dem «Ichy auslebt., (B192, 25.10.1906, S.55). Durch das Blut kann der Geist
in den Menschen wirken und den menschlichen Leib aufbauen. ,,Das Blut nimmt die
durch das Gehirn verinnerlichten Bilder der Aulenwelt auf, gestaltet sie zu lebendigen
Bildungskriften um und bildet durch sie den jetzigen Menschenleib aus. Das Blut ist so
der Stoff, der den menschlichen Leib auferbaut.”, (B192, 25.10.1906, S.56).

Bewusstsseinsseele

Das Ich des Menschen befindet sich am Anfang seiner Entwicklung. So sind wir mit
unserem Ich hingegeben dem was uns von Umwelt und unseren Leibesgliedern zukommt.
Erst nach und nach erringen wir durch innere Ichtétigkeit Unabhingigkeit von unserer
Umgebung. Die Arbeit des Ich ist es, am Erleben der Welt sich zu bilden, eigene Begriffe,
Ideen, Vorstellung zu bilden und diese dann wieder mit der dulleren Welt in Verbindung zu
bringen. Der Mensch wird durch sein Ich in Zukunft immer selbstbewusster an der
Verwandlung seiner Seele arbeiten. Die Verwandlung und Bildung des Teiles der Seele die
Bewusstseinsseele genannt wird, ist eine solche bewusste Arbeit. So wird sie benannt,
weil sie nicht nur Erlebnisse hat aufgrund von Anregungen von auflen, sondern diese zum
eigenen Wissen macht liber die Aulenwelt. In dem Wissen die verborgenen Wahrheiten
der Welt sucht. Wir sprechen von der Bewusstseinsseele, durch die wir wissende die
Wahrheit erkennende Menschen sind. Das was in unserer Seele als Ewiges und Wahres
von uns und der Welt aufleuchtet ist die Bewusstseinsseele.

Nur indem der Mensch sich in die Welt stellt, wie es sein Schicksal verlangt, wenn die
Pflicht iiber dem Gefallen steht. Der Mensch steht umso hoher, je mehr er seine
Neigungen seine Gefallen und Missfallen dahingehend veredelt hat, dass er Zwang und
Unterwerfung unter sich selbst, also seiner Pflicht folgen kann (B050, Seite 46). Erst die
Wahrheit ist das Bleibende, das sich losgeldst hat von allen Beigeschmack von Sympathie
und Antipathie der Empfindung usw. derjenige Teil der Seele, wo diese Wahrheit wohnt
ist die Bewusstseinsseele. Die Stirke, die Klugheit des Denkens, dadurch kann die
Bewusstseinsseele zur Ausbildung kommen. Der Mensch muss ein Denker werden, denn
die Selbst-Bewusstseinsseele soll wissen, wissen von der Welt und von sich selbst. Sie
kann nur durch das hochste Instrument des Wissens, ndmlich dem Denken zum Ausdruck
kommen.

In der Bewusstseinsseele enthiillt sich erst die wirkliche Natur des ,,Ich“. Denn wihrend
sich die Seele in Empfindung und Verstand an anderes hingibt, ergreift sie in der
Bewusstseinsseele ihre eigene Wesenheit. Daher kann das Ich durch die
Bewusstseinsseele” auch nicht anders als durch eine gewissen innere Titigkeit
wahrgenommen werden. Soll das Ich sich selbst wahrnehmen, so kann es sich nicht blo83
hingeben (an Wahrnehmung von den unteren Wesensgliedern bis hinauf zur
Verstandesseele), sondern muss durch innere Tatigkeit seine eigene Wesenheit erst
heraufholen aus den Tiefen (B007, Seite 69, auch die folgende Ausfiihrung).

Mit der eigenen Wahrnehmung — der Selbstbesinnung — beginnt eine innere Tatigkeit des
Ich. Die Kraft, die sich hier offenbart, offenbart sich in allen unteren Wesensgliedern
auch, nur hier tritt sie unmittelbarer hervor. Mit dem Hinansteigen iiber jede Stufe fillt ein
Schleier, mit dem das Verborgenen umihiillt ist. In dem was die Bewusstseinsseele erfiillt,
tritt dieses Verborgene hiillenlos in den innersten Seelentempel. Es zeigt sich wie ein
Tropfen aus dem Meer der alles durchdringenden Geistigkeit. Der Mensch muss die
Geistigkeit in sich selbst erkennen; dann kann er sie auch in ihren Offenbarungen finden.

20 Die Bewusstseinseele kann auch in zwei Teilen angesehen werden, ein Teil der in uns veranlagt
wurde und ein zweiter Teil der durch unsere eigene Ichtitigkeit von uns selbst entwickelt werden
kann.
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Was da wie ein Tropfen hereindringt in die Bewusstseinsseele, ist der Geist. So ist die
Bewusstseinsseele mit dem Geiste verbunden, der das Verborgene in allem Offenbaren ist.
Dadurch erhilt der Mensch ein inneres Wissen von sich selbst. Hier enthiillt sich erst die
wirkliche Natur des Ich. Hier ergreift die Seele ihre eigene Wesenheit. Wahrnehmung
durch innere Tétigkeit. Die Bewusstseinsseele ist eine fiir viele Menschen der heutigen
Zeit entsprechende Entwicklungsstufe.

Das Gefiihl ist ein Fiihrer zum Wissen. Denn wer es ernst nimmt mit dem Wissen, muss
beim Erwerb die Wahrheit von der Unwahrheit unterscheiden lernen, dies wird durch die
Logik erreicht. Aber die Logik an sich kann man nicht wieder durch Logik beweisen.
Sondern nur das Wahrheitsgefiihl kann uns die Wahrhaftigkeit eines logischen Schlusses
bestitigen. D. h. das Gefiihl muss, den Anstofl geben zur Bewahrheitung des Denkens.
Die Eigenschaft die das Gefithl annehmen muss um zu einem Unbekannten/Neuen zu
fuhren, das muss eine Kraft sein, die aus dem Inneren kommt, das zu dem Unbekannten
hinstrebt was man noch nicht kennt. Wenn der Mensch etwas anders umfassen will mit
seinem Gefiihl, so nennt man das Liebe. Der Mensch muss also Liebe empfinden z. B. zu
etwas unbekannten wie dem Geist (dem Ubersinnlichen) um es denkend erfassen zu
konnen. Aber auch der Wille kann sich durchstromen mit einer Kraft, welche hinausgeht
nach dem unbekannten Geist, in innerer Ergebenheit. So kann der Wille entwickeln die
Ergebenheit in das Unbekannte, das Gefiihl kann entwickeln die Liebe zum Unbekannten
und wenn sich beiden vereinigen, dann entsteht was wir im wahren Sinne des Wortes
Andacht nennen (B048, Seite 67). So wird die Andacht zum Erzieher der
Bewusstseinsseele. Niemals wird die Bewusstseinsseele zu einem Wissen iiber ein Ding
(auch eines duBerlich wirklichen) dem sie sich nicht in Liebe und Ergebenheit néhert,
denn sonst wiirde sie unachtsam daran voriiber gehen. Die Andacht soll aus dem Ich
herausstromen und zu dem Ding hinstrémen, das erkannt werden soll. Die Andacht
ergreift unser Ich und erhoht die Selbstkraft und diese hat die Moglichkeit, in die
unbekannten Dinge hineinzudringen. Das Ich wird stirker und kriftiger durch die
Andacht. Was frither unerleuchtete Sympathie und Antipathie war, wird Urteil,
Geflihlsurteil das wird entweder dsthetischer Geschmack oder richtig geleitetes
moralisches Gefiihl. Es wird das dunkle Lust- und Unlustgefiihl geldutert zum Gefiihl fiir
das Schone, und Gefiihl fiir das Gute. Jene dunklen Triebe und Instinkte, welche sonst die
menschlichen Begierden und Willensimpulse durchsetzt, werden geldutert und allmahlich
bilden sich die moralischen Ideale heraus. Andacht ist eine Selbsterziechung der Seele. Die
Geburt der Bewusstseinsseele geschieht ungefahr mit dem 35. Lebensjahr.

Der Geist

Was da wie ein Tropfen hereindringt in die Bewusstseinsseele, das nennt die
Geisteswissenschaft den Geist. So ist die Bewusstseinsseele mit dem Geiste verbunden,
der das Verborgene in allem Offenbaren ist (B007, Seite 70). Durch das Hereinragen des
Geistes in die Bewusstseinsseele offenbart sich dem Menschen eine Welt, die iiber den
anderen Welten (der Physischen und Seelischen) erhaben ist. Diese Welt des Geistes ist
die Heimat der gottlichen Wesenheiten und auch des Menschen. Was im Menschen
offenbar wird, wenn er die Dinge als ,,gleichsam gottliches Wesen* ansieht (Zitat Goethe
aus BAO13, S. 27). Hier offenbart sich ihm die Dingen selbst. Durch ihn wird die
AuBenwelt in einer héheren Art offenbart. Die Geistige Welt ist fiir den Menschen die
Welt des Heiligen. Der Geist des Menschen ist aus diesen heiligen Ort hervorgebracht.
Der Geist ist das nicht von dem Gotte geschiedene, das Siindenlose, das Reine. ,,Geldutert
und gereinigt, veredelt, der Katharsis unterworfen werden muss des Menschen Inneres,
mit anderen Worten, sein Astralleib. Dann kann er erwarten, dass das duflere Geistige zu
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seiner Erleuchtung in ihn einstromt ... Lauterung seines astralischen Leibes; er macht
seinen astralischen Leib zur «Jungfrau Sophia » und wird tiberleuchtet - wenn Sie wollen,
konnen Sie es iiberschattet nennen - von dem «Heiligen Geiste», von dem kosmischen
Welten-Ich ... Wenn er iiber die Sonne redet, redet die geistige Wesenheit der Sonne aus
ihm.“, (B035, 31.5.1908). Das ist es was der Geist ist, das Gottliche Reine, von Gott nicht
geschiedene. ,,Wahrlich ich sage euch: Es sei denn, dass ihr umkehret und werdet wie die
Kinder, so werdet ihr nicht ins Himmelreich kommen.* (Matt. 18:3). Die aus der gottlich-
geistigen Welt herausgeborenen Kinder, kommen aus dieser reinen Welt und werden
Schritt fiir Schritt hereingeboren in die irdische Welt der Sonderung und Siinde, durch die
Geburt des physischen Leibes, des Atherleibes und des Astralleibes. Kinder haben dieses
Gefiihl fiir die Unschuld aus der geistigen Welt kommend und erleben auch dieses immer
mehr verbinden mit der irdischen Welt, der Sonderung vom Guten, dem Verbinden mit der
Siinde*".

Der Geist ist das Lebendige, das Schaffende, das Schopferische, das in jedem Menschen
lebt und von jedem Menschen mehr und mehr erreicht werden kann. "Der Geist ist
Aktivitdt, ist immer Tétigkeit. Der Geist ist schopferisch. Der Geist ist das absolut
Produktive. Der Intellekt ist das passive Bild des Geistes." (B232, 17.8.1922).

Geistselbst (oder Manas)

Es ist die zukiinftige Aufgabe des Ich Herr zu werden innerhalb des Seelenlebens. ,,Das
kann so weit gehen, dass in der Seele keine Begierde, keine Lust Platz greift, ohne dass
das Ich die Gewalt ist, welche den Einlass ermoglicht. Auf diese Art wird dann die ganze
Seele eine Offenbarung des Ich, wie es vorher nur die Bewusstseinsseele war.“ (B007,
»Wesen der Menschheit). Das Ich arbeitet von innen heraus an den Hiillen des
Menschen, zundchst an der astralischen Hiille, an der Bewusstsseinshiille. Denjenigen Teil
des astralischen Leibes, den das Ich schon verwandelt hat (Herr wird iiber die niederen
Triebe wird), den bezeichnet man mit Geistselbst oder Manas (B0047, Seite 17). Wie der
Mensch heute lebt, hat er einen Teil seines astralischen Leibes umgewandelt in Manas.
Der als Ich lebende und das Ich bildende Geist wird Geistselbst genannt. Die
Bewusstseinsseele beriihrt die von jeder Antipathie und Sympathie unabhédngige, durch
sich selbst bestehende Wahrheit. Das Geistselbst trigt in sich dieselbe Wahrheit aber
aufgenommen und umschlossen durch das Ich. Das Geistselbst ist eine Offenbarung der
geistigen Welt innerhalb des Ich. Die Offenbarung des Korperlichen ist die Empfindung
(Sinnesempfindung), die Offenbarung des Geistigen ist die Intuition. Wie aus dem
Physischen, K&rper und Sinne aufgebaut werden, so baut das Geistige einen Geistkorper
um durch Intuition das Geistige wahrnehmen zu kdnnen. Der Geist ist das Verborgene
hinter allen offenbaren. Die Kraft welche in der Bewusstseinsseele das Ich offenbar
macht, ist dieselbe welche sich in aller iibriger Welt kundgibt. Ihre unterste Offenbarung
ist der physische Leib, stufenweise offenbart sich der Geist in hdherer Art bis zur
Verstandesseele. In dem was die Bewusstseinsseele erfiillt, tritt dieses Verborgene
hiillenlos in den innersten Seelentempel. Die innere Tétigkeit welche zum Wahrnehmen
des Ich gefiihrt hat und sich danach auf die offenbare Welt hinwendet. Dadurch entwickelt
er sich zu einer hoheren Stufe seiner Wesenheit. Er setzt den Leibes- und Seelengliedern
Neues an. Ein Selbst, etwas was hoher als das Ich ist. Das Ich entwickelt das Denken,
Urteilskraft, seine Tugend und Eigenschaften. Was es entwickelt ist Vorstellung von der

21 Es liegt in der Verantwortung der auf Erden verkorperten Menschen Gegebenheiten zu schaffen
die den sich inkarnierenden Menschen/Kindern ein menschenwiirdiges Geboren werden und
Heranwachsen zu ermdglichen.
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Welt aus Erleben, individuellen Fiihlen und Denken, es ist ein Eigenes, ein neues das nur
diesem, Ich gehdrendes - sein Selbst - ein Geistselbst.

Durch seine vom Ich ausgehende Arbeit. Das Geistselbst ist eine zukiinftige
Entwicklungsstufe der Menschheit und heute nur ganz wenigen Menschen moglich, es ist
eine Entwicklungsstufe die der heutigen Hierarchie der Engel entspricht. Um das
zweiundvierzigste Lebensjahr ungefihr ist es das der Mensch die Geburt seines
Geistselbst erlebt, wobei dies im heutigen Entwicklungszustand der Menschheit zumeist
nur ein anfangliches zartes Auftreten sein kann.

Lebensgeist (oder Buddhi)

Nach Umwandlung des Astralleibes in Geistselbst oder Manas, wird es dem Menschen in
der Zukunft méglich sein, seinen Atherleib umzugestalten; und den so umgestalteten
Atherleib nennt man den Lebensgeist oder Buddhi. Das Ich arbeitet hierbei von innen
heraus an den Hiillen des Menschen. Denjenigen Teil des Atherleibes, den das Ich schon
verwandelt hat, den bezeichnet man also als Lebensgeist. Das Arbeiten am Atherleib ist
ungleich schwieriger und geht langsamer vor sich wie das Arbeiten am Astralleib (Triebe
und Leidenschaften). Man muss hier das Temperament und den Charakter verdndern,
diese sind im Atherleib. Sie sind gleicher Art mit den Kriften, welche im Bereich des
Lebens herrschen, also mit den Wachstums-, Erndhrungs- und Fortpflanzungskréften. Der
stirkste Impuls hierzu im gewohnlichen Leben ist der Religiose, dieser kann eine Macht
bis in den Atherleib hinein bilden. Die religiose Empfindung driickt allem Denken, Fiihlen
und Wollen etwas Einheitliches auf. Das religidse Bekenntnis kann sich durch alle Wirren,
Irrungen und Verwindungen des Lebens sich hindurchziehen, als etwas durchgreifenden
gleichbleibendes, des Lebenslaufes (B007, ,,Wesen der Menschheit™). Das religiose
Bekenntnis® hat dadurch etwas Durchgreifendes im Seelenleben; seine Einfliisse
verstirken sich im Laufe der Zeit immer mehr, weil sie in fortdauernder Wiederholung
wirken. Deshalb erlangen sie die Macht auf den Atherleib zu wirken. In derselben Art
konnen auch die Kunstwerke, die Tone, duBere Formen und Farben auf den Menschen
wirken. Dass bedeutet das die Kunst eine ungeheure Bedeutung fiir die menschliche
Entwicklung hat. Der Lebensgeist ist eine zukiinftige Entwicklungsstufe der Menschheit
und eine Entwicklungsstufe, die der heutigen Hierarchie der Erzengel entspricht. Um das
neunundvierzigste Lebensjahr ungefdhr ist es das der Mensch die Geburt seines
Lebensgeistes erlebt, wobei dies im heutigen Entwicklungszustand der Menschheit nur
ein anféngliches zartes Auftreten des Lebensgeistes sein kann.

Geistesmensch (oder Atman)

Wenn der Mensch Herr wird iiber die Vorgénge seines physischen Leibes, dann
bezeichnen wir diesen umgewandelten Teil des physischen Leibes als Atman oder als den
Geistesmenschen. Eine vollig selbststindige geistige Wesenheit ist der Geistesmensch.
Die geistige Haut die den Geistesmensch von der einheitlichen geistigen Welt abgeschirmt
sei Geisthiille (aurische Hiille) genannt. Diese wird durch die geistige Lebenskraft
aufgebaut (wie der physischen Korper durch die physische Lebenskraft). Wenn also das
Ich immer stirker und stirker wird kann es nach Umwandlung des Atherleibes, dann
immer stirker auch hinein umgestaltend wirken in den physischen Leib. Das Ich arbeitet
von innen heraus an den Hiillen des Menschen, als letztes an dem physischen Leib. Der
Mensch wird dann auch, wenn der umgewandelte physischen Leib nicht sichtbar ist, als
der eigentliche Geistesmensch bezeichnet (B047, Seite 17).

22 Verstiandlicherweise muss es sich bei einer solchen religidsen Bekenntnis um eine wahrhafte
gottgegebene Religion handeln.
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Heute haben wir ganz einfache und zarte Anfiange solcher Fahigkeiten, der erst zum Ende
dieser Menschheitsentwicklung den Menschen moglich sein werden. ,,Einen Anflug von
dem Einflusse des Ich auf den physischen Leib kann man sehen, wenn durch gewisse
Erlebnisse z. B. Errdten oder Erbleichen eintreten.”, (B007, ,,Wesen der Menschheit™).
Der Geistesmensch ist eine zukiinftige Entwicklungsstufe der Menschheit, es ist eine
Entwicklungsstufe, die der heutigen Engelhierarchie der Urbeginne oder Archai
entspricht. Um das sechsundfiinfzigste Lebensjahr ungeféihr ist es das der Mensch die
Geburt seines Geistesmenschen erlebt, wobei dies im heutigen Entwicklungszustand der
allgemeinen Menschheit nur ein anfangliches zartes Auftreten des Geistesmenschen ist.
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