ANTHROPOSOPHISCHE LEITSATZE

93 34 und 35

DER ERKENNTNISVVEG DER ANTHROPOSOPHIE
LEBEN ZVVISCHEN TOD UND NACHSTER GEBURT

DAS NNICHAEL-NNYSTERIUM

Der Erkenntnisweg der A7

Anthroposophie: Die Wissenschaft vom Geist, das Bewusste wieder verbinden des Ich-bewussten
Menschen mit der moralischen Weltordnung, das Aufleben lassen einer moralischen Intuition,
moralischen Phantasie, moralischen Technik um eine sittlich-moralische Weiterentwickelung der
Menschheit zu ermoglichen. Das Verstehen und die Erkenntnis von Karma, Schicksals-Wollen

Es geht also um die Wiederaufrichtung eines Menschenwiirdigen Menschenbildes. Um eine Heilung
der Menschenwelt durch die Erkenntnis des moralischen Weltenwirklichkeit.

Erkenntnis des Schicksals-Wollen der Menschheit und des Menschen als der Stoff aus dem die
Grundimpulse der Menschheitsentwickelung



Nnoralische \Weltenordnung - Sinn des Lebens

... dadurch, dass Sie einem \N\enschen irgendetuwvas
Boses zugefugt haben. Das nimmt etwas weg vaon
Ihrem \Nenschenvvert, das macht Sie seelisch
verkrippelt... WWesenheiten.. die moralische Taten in
\Welttaten umvvandeln, metamorphosieren. Das sind
die VWWesenheiten der ersten Hierarchie, Seraphim,
Cherubim, Throne.”, GR235.

Jim Grund genommen ist das menschliche Leben nur
dadurch gerechffertigt, dass wir unsere Gedanken in
den Dienst des Guten und Schdnen stellen und
unser infellektuelles Wirken durchstromt sein
Lassen von dem wvahren, echten Herzblut des
gdttlich-geistigen Lebens, durchstrémt sein Lassen
von moralischen Impulsen.”, GAT30

S0 ist dann das sittliche Leben der N\Nenschheit die
Gesamtsumme der moralischen

Phantasieerzeugnisse der freien menschlichen
Individuen.”, GR4
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\WWirkung der moralischen V\/eltenordnung
Von der Sonderung zur Verbundenheit mit der
geistigen \W\elt, den gbttlich-geistigen VUVesen
kommen. Denken und Inhalt des Bewusstseins
mit dem Ideal der VWWeltentwicklung zu bringen.
Durchwarmt unser Denken, befahigt uns zu
moralischen Taten, gibf uns im héchsten N\N\ape
NNenschenvvdrde. .. den Cedanken in derienigen
Form in uns zu erleben, die er selber annehmen
will, dann flhlen wir uns nicht wie die Former,
..0es Gedankens, sondern wvie den innerlichen
Seelenschauplatz, durch den der Gedanken in
uns selber sich auslebf. .. die Ideen, die wir so
gebildet haben, sind wdrdig, das Gattliche
abzubilden VVir entdecken zuerst den Gedanken
und entdecken nachher: der Gedanke ist ia der
Logos! VWahrend du selbstlos deinen Gedanken in
dir sich selber formen ldssest, hast du dir durch
die Selbstlosigkeit die NNoglichkeit geschaffen,
dass der Cott Schopfer deines Gedankens war.”,
CR237




Leben zwvischen Tod und nachster Geburt in der geistigen \W/elt

\

4

Verkorperungen - Inkarnationen auf Erden

Agyptisch Criechisch Judisch Italienisch Franzesisch ~ Englisch Deutsch
NNann Frau Frau NNann NNann Frau  MNann

Baumeister, Priester, Arbeiter, Bildhauer, \Nathematiker, \Nuttern, Astronom, Physiker, Politiker,
NNaler, \Nusiker,. Behinderung, Sportlich, Athletisch, Grazil, Feingliedrig, Robust, Kriegerisch ...




Weitere Leitsiitze, die fiir die Anthroposophische Gesellschaft vom Goetheanum ausgegeben
werden

53. Die Entfaltung des Menschenlebens zwischen Tod und neuer Geburt geschieht in
aufeinanderfolgenden Stufen. Wihrend weniger Tage unmittelbar nach dem Durchgang durch die
Todespforte wird in Bildern das vorangegangene Erdenleben iiberschaut. Dieses Uberschauen zeigt
zugleich die Ablosung des Tréagers dieses Lebens von der menschlichen Seelen-Geist-Wesenheit.

Der Mensch: Leib - Seele - Leist

53. Die Entfaltung des NNenschenlebens

Zwischen Tod und neuer Geburt Goistasmensch
geschient in aufeinanderfolgenden beborsooist
Stufen. VVahrend weniger  Tage
unmittelbar nach dem Durchgang durch (O/S]
die Todespforte wvird in Bidern das WSO e
vorangegangene Erdenleben (berschaut. .

Dieses Uberschauen zeigt zugleich die =4 | Gemniits- und Vestandesseele
Abldsung des Trdgers dieses Lebens von PO
der menschlichen Seelen-Geist-
WWesenheit. i Astralleine

Geistselbst

Empfindungsseala

Atherleib

Physischer Laib

Nach dem Tode des physischen Leibes Tableau vom Lebensinhalt des Erdenwanclel

erlebf der \Nensch (Ich, Astrallei) wie Der Bildekraftelein (Atherlei] ist
sich der Anterleib aufzulésen beginnt. erung und des Gedach‘rnlsses wahrend
Es entstent: des Lebens.

Ein Erinnerungs-Tableau des Inhaltes Im Tode ist er nun vom Karper gefrennt, er
des Lebens auf Erden zeigt nun die Erinnerungen an das
Ablegen des Seelenvvelf yqrangegg}nggne Leben, es wlrt:‘l.grﬁcﬂhtlrnar
Atherleibes E ‘ 1 auf dem in

F‘S.f”ib physischer Tod In der N&he sind die Augentlicke vor dem Tod,
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e Rblegen des in immer vveiterer Ferne geht es zuruck bis zur

iy physischen Geburt.
Leibes LEEramie FEtRarein Aok
Astralleit R el - .
S ID von wenigen Tagen au|
Atereit SUb: ' der Vel
Der Hrherlern ist wdhrend dieser Zeit mit
Astralleib und Ich vereinigt, ohne physischen
N Leib, ein Zustand, den es wahrend des Lebens
Erdverkarperung zZwischen Geburt und Tod nicht gibt.




Ceister eurer Seelen, wirkende \Wachter,
Eure Schuvingen mogen bringen
Unserer Seelen bittende Liebe

Eurer Hut vertrauten Erdenmenschen,
Dap, mit eurer NNacht geeint,

Unsre Bitte helfend strahle

Den Seelen, die sie liebend sucht.”

JRudalf Steiner, GR137 S15

Das Erleben am Atherleib
LVir erleben es eigenflich also immer von innen. ...

Ich sagte eben, wir erleben dieses Cebide des
Atherleibes nur nach dem Aufwachen von innen;
glso gewissermapen nur das erleben wir, was im
Crinen nach innen scheint. UVir erleben nicht
dasienige, was im Roten nach auPen scheint.
UVenn wvir durch die Pforte des Todes gegangen
sind und mif unserem Ich und unserem
astralischen Leib eine gewisse Verbindung mit
dem Atherleib eingehen, so geschieht diese
Verbindung in der folgenden \Weise. Sie missen
sich nun vorstellen, der ganze Atherleib vwendet
Sich so wie ein Handschuh..

Aber dieses Umvvenden, das ist verkndpft mit
einem unermeplich rasch vor sich gehenden
Vergroépern des Atherleibes. Er wachst, er wird
riesengrof, er dehnt sich unermeplich weit ins
UVeltenall hinaus, so dap ich die Zeichnung nun
etwa so machen mupte”, GR225

Das Erleben am Atherleib 2

JUnd wahrend wir frdher da drinnen waren mit
unserem Ich und unserem astralischen Leib, sind
wir jetzt dem sich ins Kosmische vergrdpBernden
Atherleib gegendber, aber wir schauen 1hn von
seiner anderen Seite an. Dasienige, was wir
vorher ohne Bedeutung an uns getragen haben,
das fdr uns auperlich Rofe, das ist jetzt nach
innen gewendet. .. In diesem Crin aber -
schematisch - ist enthalten alles das, was wir
wahrend des Erdenlebens in uns als farbige,
ténende und so vveiter VWelt gehabt haben... wir
bekommen eine ganz andere \Welt als Eindruck. ..
Diese (bisherige) WWelt geht fort. \JWas wir durch
die UWendung des Ather- oder Bildekrafteleibes
erleben, das ist allerdings gegeniiber dem Inhalte
des Erdenlebens von einer gigantischen Grépe,
aber es ist eben etwas ganz anderes.. das fritt
wie in einem MNeer von Geschehen jetzt als
unser Innenieben auf. . das Vlerden dieses
Erdenlebens, die allmahliche Entstehung dieses
Erdeniebens.”, GR225

NNenschenschicksale
“Die allererste Zeit nach dem Tode verlduft ja so, dap
man wie in einem gropen Tableau sein eben
abgelaufenes Leben vaor sich hat. \Nan umfaBt durch
Tage hindurch, aber immer so, dap das Ganze da ist,
gewissermaPen auf einmal sein bisheriges Leben. \N\an
hat es wie in einem gropPen Panorama var sich. \Nan
sieht gewvissermafen das Leben in diesen Tagen von
dem CGesichtspunkie des Ich aus, .\\an sient die

Beziehungen, die man zu einem NNenschen gehabt hat, ..
man gewahr vvird, welche Fruchte fur einen selbst diese

Reziehung zu dem \Nenschen getragen hat. .all das, vwas
Frichte fur einen selber gefragen hat. Und das ist
unendlich nofwendig, denn von diesen Tagen, vwwo man
so alles sieht, was fruchtbar fur einen gevvorden ist, geht
aus jene innere Starke und Kraft, die man braucht im
ganzen Leben zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt, um nun da den Ich-Gedanken festhalten zu
konnen. Denn man verdankt die Kraft, das Ich festhalten
Zu kannen zwvischen dem Tod und einer neuen Geburt,
diesem Anschauen des letzten Lebens; von dem geht
diese Kraft eigentlich aus.”, GR 157
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Das Erleben am Atherleib 3

LWir sehen, wie sich von Stunde zu Stunde
dieses Erdenleben, dieses Erdendasein bildef.
Ja, wir gewinnen den Eindruck, da3 eigentlich
dieses ganze Erdenleben vom Kosmos herein
gebidet wird. Denn alles das, was wir da
wahrnehmen, wachst ins Unermepliche, ins
Kosmische hinaus, und wir vwerden dadurch,
dal3 wir hinauswwachsen, uns klar dardber, daf?
nun auch das, was im Erdenleben in uns
gebildet wvorden isf, vom Kosmos herein
gebildet wird.”, GR225

,oer \\ensch hat das Gefuhl zwei, drei, vier
Tage nach dem Tode: Du bestehst eigentlich
aus Cedanken, aber diese Gedanken gehen
guseinander. - Der Mensch wird als
Gedankenvvesen immer gréper und gréper, und
endlich 165t sich das ganze Gedankenvvesen
des NNenschen in den Kosmos auf”, GR226

VVom Erinnerungstableau zum Kamaloka
LUVir sehen, wie sich von Stunde zu Stunde
dieses Erdenleben, dieses Erdendasein bildet.
Ja, wir gewinnen den Eindruck, dap eigentlich
dieses ganze Erdenleben vom Kosmaos herein
gebidet wird. Denn alles das, was wir da
wahrnehmen, wachst ins Unermepliche, ins
Kosmische hinaus, und wir vverden dadurch,
dap wir hinausvvachsen, uns Klar dardber, dap3
nun auch das, was im Erdenleben in uns
gebildet wvorden ist, vom Kosmos herein
gebildet wird.", GR225
JDer NN\ensch hat das GefUhl zvvei, drei, vier
Tage nach dem Tode: Du bestehst eigentlich
aus Cedanken, aber diese Gedanken gehen
auseinander. - Der Mensch wird als
Cedankenvvesen immer groer und graper, und
endlich I6st sich das ganze Gedankenvvesen
des NN\enschen in den Kosmos auf.”, GR226

,»Wir erleben es eigentlich also immer von innen. Und damit wir uns diese Sache moglichst genau
ins BewuBtsein rufen, mochte ich die Zeichnung in folgender Weise gestalten. Ich werde
meinetwillen griin andeuten den nach innen scheinenden Teil des Atherleibes. Der physische Leib
wird ja ohnedies im Tode abgelegt, den brauchen wir dabei weniger zu betrachten. Und ich werde
das, was vom Atherleib nach auBen gerichtet ist, mit dieser roten Linie bezeichnen.

siee
2.
Tae 2
; : Lo e
‘/ C},"‘ <
e @ L

-
g
&
¥
w
- .
3
M
L3
N
-
/
/

Ich sagte eben, wir erleben dieses Gebilde des Atherleibes nur nach dem Aufwachen von innen; also
gewissermalflen nur das erleben wir, was im Griinen nach innen scheint. Wir erleben nicht dasjenige,
was im Roten nach auflen scheint. Wenn wir durch die Pforte des Todes gegangen sind und mit
unserem Ich und unserem astralischen Leib eine gewisse Verbindung mit dem Atherleib eingehen,
so geschieht diese Verbindung in der folgenden Weise. Sie miissen sich nun vorstellen, der ganze
Atherleib wendet sich so wie ein Handschuh, wenn Sie das, was sonst der Haut anliegt, mit allen
Fingerlingen umkehren und so das Innere nach auBlen kehren. So daB ich jetzt das, was hier im
Erdenzustande rot nach auBBen gezeichnet ist, als die innere Partie zeichnen mul3, und das, was griin
nach innen gezeichnet ist, muf ich griin nach auBen zeichnen. Der ganze Atherleib wendet sich in
sich selber um. Aber dieses Umwenden, das ist verkniipft mit einem unermeflich rasch vor sich
gehenden VergroBern des Atherleibes. Er wichst, er wird riesengroB, er dehnt sich unermeBlich weit
ins Weltenall hinaus, so daB} ich die Zeichnung nun etwa so machen miifite (groBBer griiner Kreis).


https://anthrowiki.at/Datei:GA225_136.gif

Und wihrend wir frither da drinnen waren mit unserem Ich und unserem astralischen Leib, sind wir
jetzt (roter Kreis) dem sich ins Kosmische vergroBernden Atherleib gegeniiber, aber wir schauen ihn
von seiner anderen Seite an. Dasjenige, was wir vorher ohne Bedeutung an uns getragen haben, das
fiir uns duBerlich Rote, das ist jetzt nach innen gewendet. Was vorher nach innen gewendet war und
was flir uns allein Bedeutung hat wihrend des Erdenlebens, das ist jetzt nach aullen gewendet, das
geht uns gar nichts mehr an, das zerstreut sich ins Weltenall. In diesem Griin aber - natiirlich
schematisch dargestellt - ist enthalten alles das, was wir wihrend des Erdenlebens in uns als farbige,
tonende und so weiter Welt gehabt haben.

Indem das Griin gewissermaBen durch die Wendung des Atherleibes nach der anderen Seite geht,
verlieren wir es vollstindig, und wir bekommen eine ganz andere Welt als Eindruck. Wir diirfen uns
gar nicht vorstellen, da3 wir dieselbe Welt, die wir wihrend des Erdenlebens gehabt haben, nach
dem Tode noch haben konnen. Diese Welt geht fort. Sich etwa vorzustellen, da3 wir nach dem Tode
erleben konnten, meinetwillen in einer anderen Auflage, den Inhalt des Erdenlebens, das ist ganz
falsch, das entspricht nicht den Tatsachen. Was wir durch die Wendung des Ather- oder
Bildekrifteleibes erleben, das ist allerdings gegeniiber dem Inhalte des Erdenlebens von einer
gigantischen Grof3e, aber es ist eben etwas ganz anderes. Wir erleben zunédchst dadurch, dal} die
AuBenseite jetzt nach innen gewendet ist, in méichtigen Eindriicken, die aber anders sind als die
Sinneseindriicke, die ganze Bildung unseres Erdenlebens. Wir erleben nicht die Rote der Rose, wir
erleben aber, wie wir die R6te der Rose in uns als eine Vorstellung ausgebildet haben. Da fangt es
an, nicht so ruhig zu sein, wie es im physischen Erdenleben ist. Da, im Erdenleben, sind in einem
Rosengarten so hiibsch die Rosen nebeneinander, und jede gibt Ruhe, und man fiihlt sich webend da
drinnen in der Ruhe. Jetzt wird der Rosengarten etwas ganz anderes, jetzt wird der Rosengarten zu
Ereignissen in der Zeit. Und wie wir den Blick haben allméhlich schweifen lassen von einer Rose
zur anderen, wie wir die Vorstellung der ersten Rose, der zweiten, der dritten Rose und so weiter in
unserem Innern gebildet haben, dieses, wie in lebendigem Werden, in blitzartigem Wellen und
Weben eine Rose nach der anderen entsteht, aber nicht als Rosen, sondern als Vorstellungen, die
sich abspielen, das tritt wie in einem Meer von Geschehen jetzt als unser Innenleben auf. Und so
steht vor uns etwas, was wir eben wihrend unseres Erdenlebens nicht gesehen haben: das Werden
dieses Erdenlebens, die allméhliche Entstehung dieses Erdenlebens. Wir wissen, wie unsere Seele
geworden ist von Kindheit auf. Das, was wir ganz unbeachtet gelassen haben wéhrend des
Erdenlebens, das spielt sich jetzt in uns ab. Es ist, wie wenn wir aus uns herausgestiegen wéren, ein
Zweites geworden wiren und zuschauen wiirden, wie wir als Erstes nach und nach die einfache
Vorstellung der Kindheit, die kompliziertere des spéteren Alters und so weiter gebildet haben. Wir
sehen das Entstehen dieses ganzen Erdenwichtes nach seiner Innenseite. Wir sehen, wie sich von
Stunde zu Stunde dieses Erdenleben, dieses Erdendasein bildet. Ja, wir gewinnen den Eindruck, daf3
eigentlich dieses ganze Erdenleben vom Kosmos herein gebildet wird. Denn alles das, was wir da
wahrnehmen, wachst ins UnermeBliche, ins Kosmische hinaus, und wir werden dadurch, dafl wir
hinauswachsen, uns klar dariiber, dall nun auch das, was im Erdenleben in uns gebildet worden ist,
vom Kosmos herein gebildet wird.*
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» GA 225, S. 136ff

,,Qeister eurer Seelen, wirkende Wichter,

Eure Schwingen mdgen bringen

Unserer Seelen bittende Liebe

Eurer Hut vertrauten Erdenmenschen,

Dal3, mit eurer Macht geeint,

Unsre Bitte helfend strahle

Den Seelen, die sie liebend sucht. ,,, GA157, S.15

"Die allererste Zeit nach dem Tode verléduft ja so, dal man wie in einem groflen Tableau sein eben
abgelaufenes Leben vor sich hat. Man umfal3t durch Tage hindurch, aber immer so, da3 das Ganze
da ist, gewissermallen auf einmal sein bisheriges Leben. Man hat es wie in einem grof3en Panorama
vor sich. Man sieht gewissermallen das Leben in diesen Tagen von dem Gesichtspunkte des Ich aus,
man sieht besonders alles dasjenige, woran unser Ich beteiligt war. Man sieht die Beziehungen, die
man zu einem Menschen gehabt hat, aber man sieht diese Beziehung zu dem Menschen in einem
solchen Zusammenhange, da3 man gewahr wird, welche Friichte fiir einen selbst diese Beziehung
zu dem Menschen getragen hat. Man sieht also die Sache nicht ganz objektiv, sondern man sieht all
das, was Friichte fiir einen selber getragen hat. Man sieht sich tiberall im Mittelpunkt drinnen. Und
das ist unendlich notwendig, denn von diesen Tagen, wo man so alles sieht, was fruchtbar fiir einen
geworden ist, geht aus jene innere Stirke und Kraft, die man braucht im ganzen Leben zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt, um nun da den Ich-Gedanken festhalten zu konnen. Denn man
verdankt die Kraft, das Ich festhalten zu konnen zwischen dem Tod und einer neuen Geburt, diesem
Anschauen des letzten Lebens; von dem geht diese Kraft eigentlich aus.", GA 157a, S. 20



54. In einer Zeit, die ungefdhr ein Drittel des eben vollendeten Erdenlebens umfasst, wird in
Geisteserlebnissen, welche die Seele hat, die Wirkung erfahren, welche im Sinne einer ethisch
gerechten Weltordnung das vorangegangene Erdenleben haben muss. Es wird wéhrend dieses
Erlebens die Absicht erzeugt, das nichste Erdenleben zum Ausgleich der vorangegangenen so zu

gestalten, wie es diesem Erleben entspricht.

54. In einer Zeit, die ungefdéhr ein Drittel
des eben volendeten Erdenlebens
umfapt, wird in Geisteserleonissen,
welche die Seele hat, die VVirkung
erfahren, vvelche im Sinne einer ethisch
gerechten \\eltaordnung das
vorangegangene Erdenleben haben mup.
Es wird wahrend dieses Erlebens die
Absicht erzeugt, das nachste Erdenleben
Zum Ausgleich der vorangegangenen so
ZU gestalten, wie es diesem Erleben
entspricht.

«So ihr nicht werdet wie die Kindlein, konnet
ibr nicht in die Reiche der Himmel eintreten.»
N\n\at18,>

Jm ndchtlichen Schlaf.so gehen wir jedesmal
in der Zeit bis in denjenigen Abschnitt unseres
Lebens zuriick, der ganz im Anfange unseres
Erdendaseins liegf, ja wvir gehen sogar noch
jenseits unseres Erdendaseins zurlck bis in
das varirdische Leben..Wir sind im NNomente
des Einschlafens in demselben Zeitpunkte, in
dem wir waren, als wir, vwenn ich mich so
gusdricken darf, von den Himmeln auf die
Erde heruntergestiegen sind...Wir werden jede
Nacht geistig-seelisch wiederum Kinder, vwvenn
wir in den richtigen Schiaf hineinkommen....sind
gar nicht das Ich und der asfralische Leib in
demselben Zpitpunkte, sondern sind
zurdckgegangen in der Zeit,", GR226

\Wahres Ich und astralischer Leib machen die
Erdverkorperung zunachst gar nicht mit
.Ich und asfralischer Leib uberhaupt unsere
Erdenentwvickelung zundchst gar nicht mitmachen. Sie
bleiben im Grunde zurdck, bleiben stehen..wvenn wvir
uns anschicken, einen physischen und einen Atherleib
Zu bekommen...wenn wir den Atherleib nicht hatten,
jieden NMNorgen wiederum aufuwachen vvirden als ganz
Kleines Kind, das eben zur UVelt kommt...mussen uns
jeden NNorgen erst an das Alfer des physischen
Leibes anpassen. Der Atherleib ist der Vermittler
zwvischen dem Geistig-Seelischen und dem physischen
Leibe... Aber wir haben in dem Ich, von dem wvir taglich
reden, gar nicht unser wirkliches Ich vor uns, sondern
unser wirkliches Ich sftent am Ausgangspunkie
unseres Erdenlebens..das Ich, das eigentlich nur das
Spiegelbild des wahren Ichs ist.als alt zeigf, kommt nur
davon, daP der Spiegelungsapparat nicht mehr so gut
ist.unser hojheres Ich, das eigentlich niemals der
physischen Erdenvvelt volistdndig angehort, sondern
immer zurdckbleibt, wenn wir uns so ausdricken

durfen, in den Himmelswelten.”, GR226



Zuruckerleben zwischen Einschiafen und
Aufwachen

JEinschliafen und Aufwachen vaolizieht, dann
sieht man, wie jede Nacht der N\\ensch sein
tagwachendes Leben zurlcklebt. Ja, es ist so,
der Mensch lebt jede Nacht sein
tagwachendes Leben zurlck, der eine
schneller, der andere langsamer, man kann es
in fanf NNinuten, man kann es in einer NNinute
Zurlckleben. Bei diesen Dingen spielen ganz
andere Zeitverhadltnisse eine Rolle.e. In
rckwadrtiger Folge machen wir in der Nacht
die Tageserlebnisse durch, und in der Regel
vwvachen wir dann auf, wenn wvir beim NNorgen
angekommen sind”, GR226

Eintritt in die Ruckerinnerung
JEigentlich ist alles das, was wir im
\Wachzustande gedacht haben, was wir im
wachen Zustande vorgestellt haben, drei Tage
nach dem Tode verflogen..steigt aus dem
IMneren eine Erinnerung an etwas auf, was
vorher gar nicht da war, namiich die Erinnerung
an all dasienige, was wir immer in den
Ndchten schlafend zwischen Einschiafen und
Aufvwvachen racklaufig durchgemacht
haben. ..Es sind ja auch die Tageserlebnisse,
gber in umgekehrter Folge und mit dem
moralischen Gefdnl in jedem einzelnen Detail
vervoben. .. wir stehen noch immer mit dem
wirklichen Ich, mit dem wirklichen astralischen
Leibe im Anfange des Lebens” Spiegelbid -
Atherleib fliegen fort. ,was wir wahrend des
Erdenlebens gar nicht angeschaut haben, die
nachtlichen Erfahrungen, treten jetzt als ein
neuer Inhalt auf.”, GR226

Kamaloka: Ruckwartserleben

S0 erlebe ich das im Rickwadrtsvwandern
vvieder; aber ich erlebe es so, da ich nicht die
Cefdnle erlebe, die ich beim RBeleidigen gehabt
habe, sondern die Gefdhle, die der andere Uber
mein Beleidigen gehabt hat.”, GRA238

Die im Schicksal wirkenden Engelwesen der aller
Hierarchien:

Angeloi, Exusiai, Throne:
(Ervvecke) Lebensflammenschrift.

Archangeloi, Dynamis, Cherubine:
(Erschaffe) Seelensuhnekrafte.

Archai, Kyriotetes, Seraphine:
(Erbitte) Ceisterigsermachte.
" GRA270, 16.5tunde

Sich selbst moralisch beurteilen

, Br erlebt es so, dap sich nun in dieses
Erleben eine vollstdndig moralische Beurteilung
desijenigen hineinmischt, was man da
durchlebt hat. NNan wird SsDOzusagen sein
eigener moralischer Richter bei diesem
rickwartigen Durchleben..das heit aber in
einem Drittel des Erdenlebens, wenn es
normal verlduft - durchmacht, nur unbewupt
eben. Die Seele durchlebt das Leben in
umgekehrter Folge noch einmal, nur etwas
schneller, weil wvir efwa ein Drittel unseres
gesamten Erdenlebens nur verschlafen.”,
CRA226

Die Rickerinnerung - Kamaloka

,And nun durchleben wir die Zeit, die wvir
immer durchschlafen haben, Nacht fdr Nacht
zurlck. Das macht ungefdhr ein Drittel des
Erdenlebens aus. Die verschiedengn Religionen
schildern es als Fegefeuer oder Kamaloka
.\Wir durchleben unser Erdenleben so, wie vvir
es unbewupt immer in den Nachtzustanden
durchlebt haben, bis wir richtig mit unserem
Erleben im Ausgangspunkte des Erdenlebens
angekommen sind. VVir mdssen wiederum
zurckkommen zum  Anfange  unseres
Erdenlebens. Ein  Drittel unserer irdischen
Lebenszeit haben wvir rdckwarts durchlaufend,
gine Zeit, wo wir uns nun eigentlich Gber
unseren \Wert als MNensch ganz bevwupt
Klarwerden. Denn dasjenige, was  wir
unbewupt jede Nacht durchgemacht haben,
tritt jetzt bei vollem BevvupBtsein auf, nachdem
wir den Atherleib abgelegt haben.”, CA226

Ubergang vom Kamaloka in die geistige Welt
,aber bereichert jetzt in unserer Seele mit
dledem, was wir als Erdenmenschen
durchgemacht haben, nicht nur bereichert mit
dem, was uns da als eine Erinnerung bleibt.
Trotzdem es mit dem Atherleib forfgegangen
ist, bleibt es uns als eine Erinnerung, nicht nur

mit  dem bereichert, was wir im
Erdenbewuptsein durchgemacht haben,
sondern auch mit dem bereichert, was wir aus
der vollmenschlichen VWVesenheit heraus
unbewupt wahrend der Schlafzustande dber
unseren \Nenschenvvert selber urteilen.
Eigentlich sind wir (wahres Ich) am
Rusgangspunkte stehengeblieben und haben
gewartet. .. Die goéttliche VWelt bleibt eigentlich
an dem Orte stehen, an dem sie vom Anfange
an stand. - Der NNensch macht nur seine
Rusldufe, seine Ausgange aus der Gottervvelt.
" GR226




Lunser geistig-seelisches Wesen oder, wie wir gewohnt worden sind auf anthroposophischem
Boden zu sagen, unser astralischer Leib und unser Ich, gehen immer beim Einschlafen aus dem
physischen Leibe und dem &dtherischen Leibe heraus, sie gehen in die geistige Welt hinein und
dringen erst wiederum in den physischen und in den Atherleib beim Aufwachen ein, so daB wir bei
normalen Lebensverhiltnissen ein Drittel unseres Erdendaseins in diesem Schlafzustande
verbringen.

Wir gehen mit dem Einschlafen in die geistigen Welten zuriick, und in den geistigen Welten ist es
anders als in der physisch-sinnlichen Welt. Darauf muf3 man wirklich mit aller Intensitit Riicksicht
nehmen, wenn man sich Vorstellungen {iber die iibersinnlichen Schicksale des Menschen bilden
will.

«So ihr nicht werdet wie die Kindlein, kdnnet ihr nicht in die Reiche der Himmel eintreten.» (Matth
18,3)..

..m ndchtlichen Schlaf ..., so gehen wir jedesmal in der Zeit bis in denjenigen Abschnitt unseres
Lebens zuriick, der ganz im Anfange unseres Erdendaseins liegt, ja wir gehen sogar noch jenseits
unseres Erdendaseins zuriick bis in das vorirdische Leben. In dieselbe Welt gehen wir zuriick, aus
der wir heruntergestiegen sind, als wir durch die Konzeption, durch die Empfangnis einen Erdenleib
bekommen haben. Wir bleiben gar nicht in demselben Zeitpunkte, in dem wir wachend sind,
sondern wir machen den ganzen Gang durch die Zeit zuriick. Wir sind im Momente des
Einschlafens in demselben Zeitpunkte, in dem wir waren, als wir, wenn ich mich so ausdriicken
darf, von den Himmeln auf die Erde heruntergestiegen sind.

. Wir werden jede Nacht geistig-seelisch wiederum Kinder, wenn wir in den richtigen Schlaf
hineinkommen. Und so, wie man hier in der physischen Welt einen Weg im Rédume macht, der zwei,
drei Meilen lang ist, so machen Sie, wenn Sie zwanzig Jahre alt geworden sind, einen Weg durch
die Zeit, der zwanzig Jahre dauert, und gehen zuriick in Thren Zustand eigentlich noch, bevor Sie
Kind waren, also, sagen wir, wie Sie angefangen haben, Mensch zu sein. Sie gehen zum
Ausgangspunkte Thres Erdenlebens in der Zeit zuriick. Also wahrend der physische Leib im Bette
liegt und der Atherleib, sind gar nicht das Ich und der astralische Leib in demselben Zeitpunkte,
sondern sind zuriickgegangen in der Zeit, sind in einem fritheren Zeitpunkte. Nun entsteht die
Frage: Wenn wir so jede Nacht zuriickgehen bis zu diesem fritheren Zeitpunkte, wie ist es denn
dann, wahrend wir wachen mit unserem Ich und mit unserem astralischen Leib?

Aber dieses Zuriickgehen ist eigentlich auch nur etwas Scheinbares, denn in Wirklichkeit sind wir
mit dem Ich und dem astralischen Leibe auch wihrend des Tagwachens nicht herausgekommen aus
dem Zustande, in dem wir im vorirdischen Dasein waren. Sie sehen, wir miissen uns Ideen
aneignen, wenn wir die Wahrheit iiber diese Dinge erkennen wollen, die nicht gewdhnliche Ideen
sind. Wir miissen uns die Idee aneignen, dal Ich und astralischer Leib iiberhaupt unsere
Erdenentwickelung zunéchst gar nicht mitmachen. Sie bleiben im Grunde zuriick, bleiben stehen,
wo wir sind, wenn wir uns anschicken, einen physischen und einen Atherleib zu bekommen

Wenn man mit imaginativer, inspirierter und intuitiver Erkenntnis ausgeriistet auf dasjenige
hinschauen kann, was sonst unbewufit bleibt, was sich mit dem Menschen zwischen dem
Einschlafen und Aufwachen vollzieht, dann sieht man, wie jede Nacht der Mensch sein
tagwachendes Leben zuriicklebt. Ja, es ist so, der Mensch lebt jede Nacht sein tagwachendes Leben
zuriick, der eine schneller, der andere langsamer, man kann es in fiinf Minuten, man kann es in einer
Minute zuriickleben. Bei diesen Dingen spielen ganz andere Zeitverhiltnisse eine Rolle als im
gewOhnlichen dufleren Leben des Erdendaseins. Aber nehmen wir die gew6hnliche Nacht, so kann
man auf dasjenige mit imaginativer Erkenntnis, mit inspirierter Erkenntnis blicken, was da Ich und



astralischer Leib durchleben. Da durchleben sie in der Tat riickwértslaufend dasjenige, was seit dem
letzten Aufwachen in der physischen Welt durchgemacht worden ist. Jede Nacht durchleben wir den
Tag, aber in riickwirtiger Ordnung. Jede Nacht durchleben wir dasjenige, was wir zuletzt am Abend
gemacht und erfahren haben, dann das etwas Friihere, dann das noch etwas Friihere, dann das weiter
etwas frither Zuriickliegende. In riickwértiger Folge machen wir in der Nacht die Tageserlebnisse
durch, und in der Regel wachen wir dann auf, wenn wir beim Morgen angekommen sind.

Er erlebt es in einer Art von nicht bloBer Anschauung, sondern er erlebt es so, da3 sich nun in dieses
Erleben eine vollstindig moralische Beurteilung desjenigen hineinmischt, was man da durchlebt
hat. Man wird sozusagen sein eigener moralischer Richter bei diesem riickwirtigen Durchleben.
Und wenn man fertig ist beim Aufwachen mit diesem Durchleben, dann hat man gewissermaf3en
iiber sich als Mensch ein Werturteil geféllt. Man taxiert sich als einen so und so wertigen Menschen
jeden Morgen beim Aufwachen, nachdem man dasjenige durchlebt hat, riickwértslaufend, was man
bei Tag vollbracht hat. Damit schildere ich Thnen zugleich dasjenige, was unbewulit das Geistig-
Seelische des Menschen jede Nacht - das heiit aber in einem Drittel des Erdenlebens, wenn es
normal verlduft - durchmacht, nur unbewuf3t eben. Die Seele durchlebt das Leben in umgekehrter
Folge noch einmal, nur etwas schneller, weil wir etwa ein Drittel unseres gesamten Erdenlebens nur
verschlafen

Eigentlich ist alles das, was wir im Wachzustande gedacht haben, was wir im wachen Zustande
vorgestellt haben, drei Tage nach dem Tode verflogen.

Aber gerade, indem sich dasjenige, was uns so wichtig ist, so wesentlich wéhrend des Erdenlebens
ist, in drei Tagen verfliichtigt, steigt aus dem Inneren eine Erinnerung an etwas auf, was vorher gar
nicht da war, nimlich die Erinnerung an all dasjenige, was wir immer in den Néchten schlafend
zwischen Einschlafen und Aufwachen riickldufig durchgemacht haben. Das tagwache Leben
verfliegt, und in demselben Mafle steigt aus unserem Inneren heraus die Summe der Erlebnisse, die
wir wéhrend der Nacht durchgemacht haben. Es sind ja auch die Tageserlebnisse, aber in
umgekehrter Folge und mit dem moralischen Gefiihl in jedem einzelnen Detail verwoben.

Nun erinnern Sie sich, wir stehen noch immer mit dem wirklichen Ich, mit dem wirklichen
astralischen Leibe im Anfange des Lebens, aber dasjenige, was wir als Spiegelbilder mit dem
physischen Leibe bekommen haben, wenn wir noch so alt geworden sind, das fliegt mit dem
Atherleib fort. Dasjenige, was wir wihrend des Erdenlebens gar nicht angeschaut haben, die
nichtlichen Erfahrungen, treten jetzt als ein neuer Inhalt auf. Daher fiihlen wir uns nach den drei
Tagen, nachdem der Atherleib fortgegangen ist, erst recht wie am Ende unseres Erdenlebens.

Und nun durchleben wir die Zeit, die wir immer durchschlafen haben, Nacht fiir Nacht zuriick. Das
macht ungefdhr ein Drittel des Erdenlebens aus. Die verschiedenen Religionen schildern es als
Fegefeuer oder Kamaloka und so weiter. Wir durchleben unser Erdenleben so, wie wir es unbewuf3t
immer in den Nachtzustinden durchlebt haben, bis wir richtig mit unserem Erleben im
Ausgangspunkte des Erdenlebens angekommen sind. Wir miissen wiederum zuriickkommen zum
Anfange unseres Erdenlebens. Das Rad des Lebens muB sich drehen und muf3 wiederum zu seinem
Ausgangspunkte zuriickkommen. So sind die Vorgéinge. Drei Tage nach dem Tode haben wir
verfliegend die Tageserlebnisse. Ein Drittel unserer irdischen Lebenszeit haben wir riickwirts
durchlaufend, eine Zeit, wo wir uns nun eigentlich iiber unseren Wert als Mensch ganz bewuft
klarwerden. Denn dasjenige, was wir unbewulit jede Nacht durchgemacht haben, tritt jetzt bei
vollem BewuBtsein auf, nachdem wir den Atherleib abgelegt haben.

So sind wir - Jahrzehnte vielleicht nach unserem Tode - wiederum zum Ausgangspunkte
zuriickgekommen, aber bereichert jetzt in unserer Seele mit alledem, was wir als Erdenmenschen
durchgemacht haben, nicht nur bereichert mit dem, was uns da als eine Erinnerung bleibt. Trotzdem
es mit dem Atherleib fortgegangen ist, bleibt es uns als eine Erinnerung, nicht nur mit dem



bereichert, was wir im ErdenbewuBtsein durchgemacht haben, sondern auch mit dem bereichert,
was wir aus der vollmenschlichen Wesenheit heraus unbewuf3t wihrend der Schlafzustdnde iiber
unseren Menschenwert selber urteilen. So ziehen wir, je nachdem wir gelebt haben, nach ldngerer
oder kiirzerer Zeit, nach Jahrzehnten etwa in die Geistwelt ein, aus der wir herausgeschritten sind,
aber nur mit dem BewuBtsein herausgeschritten sind. Eigentlich sind wir am Ausgangspunkte
stehengeblieben und haben gewartet, bis sich uns die Erdenlaufbahn des physischen Leibes als
erfiillt erweist und wir wiederum zuriickkehren kénnen zu demjenigen, was wir vor der Geburt
beziehungsweise vor der Empfangnis waren.

Eigentlich sind wir am Ausgangspunkte stehengeblieben und haben gewartet, bis sich uns die
Erdenlaufbahn des physischen Leibes als erfiillt erweist und wir wiederum zuriickkehren kénnen zu
demjenigen, was wir vor der Geburt beziehungsweise vor der Empfangnis waren.

Die gottliche Welt bleibt eigentlich an dem Orte stehen, an dem sie vom Anfange an stand. - Der
Mensch macht nur seine Ausliufe, seine Ausgidnge aus der Gotterwelt. Dann kehrt er wiederum in
sie zuriick und bringt sich dasjenige, was er sich auBBerhalb dieser Gotterwelt erobert hat, in diese
Gotterwelt wiederum zuriick.

» GA226, S.12ff



55. Eine langdauernde, rein geistige Daseinsepoche folgt, in der die Menschenseele mit andern mit
thr karmisch verbundenen Menschenseelen und mit Wesenheiten der hoheren Hierarchien das
kommende Erdenleben im Sinne des Karma gestaltet.

55. Eine langdauernde, rein geistige
Daseinsepoche folgt, N der die
MNenschenseele mit andern mit  ihr
karmisch verbundenen M\\enschenseelen
und mit \Wesenheiten der hodheren
Hierarchien das kommende Erdenleben im
Sinne des Karma gestaltet.

NNhoralische Weltenordnung - Des Feuers
Reinigung

Der Hter spricht:
VVas wird aus des Feuers Reinigung, die dir
das Ich enftflammte?

Angeloi, Exusiai, Throne:
Ervvecke dir in VWeltenathervveiten die
Lebensflammenschrift.

Archangeloi, Dynamis, Cherubine:
Erschaffe dir in Zeitenvvellenkreisen die
Seelensihnekrafte.

Archai, Kyriotetes, Seraphine:
Erbitte dir in evv'gen UWesentaten die
Ceisterlosermdchte.”, GA270, 16.5tunde

Eingang in die geistige Welt

LES ist, als ob der \ensch sein eigenes VVesen
in den Kosmos nun hineintrge. 1= =
wahrend des Taguwachens, wadhrend des
nachtlichen unbewupBten Erdenlebens
durchgemacht hat, fragt er in den Kosmaos hinein,
das braucht der Kosmos... Er bringt dasjenige in
diese geistige V\Welt hinein, was er hier auf Erden
im Vach- und im Schiafzustande durchgemacht
hat. Das ist die Nahrung des Kosmos, das ist
dasijenige, was der Kosmaos forfwahrend brauchf,
damit er fortbestehen kann. UWas wir N\enschen
auf Erden in leichten und in harten Schicksalen
erleben, das tragen wir einige Zeit nach dem
Tode in den Kosmos hinein, und wvir fUhlen daher
gls die Erndhrung unser menschliches VWesen in
den Kosmos aufgehen. Das sind Erfahrungen, die
der NNensch zwischen dem Tode und einer
neuen Geburt wvon gewaltiger Ggpe, von
ungeheurer Erhabenheit macht...”, GR226

Des Nenschen Vveltenuvverden

,Da taucht nach und nach das Bewuptsein
guf: Du bist ja Geist. Du hast nur in einem
physischen Leib gewohnt, . was der
physische Leib dber dich gebracht hat, auch in
den nachtlichen Erlebnissen. Du bist ja Ceist
unter Geistern. ANan tritt jefzt ein in ein
geistiges Dasein unter geistigen VWesenheiten,
wdhrend man dasienige, was man als
Erdenmensch war, zerspalten und zerteilt sieht
in den ganzen Kosmos. UWas wir auf Erden
hier durchmachen, wird in den Kosmos hinaus
zerteilt, dap es dem Kosmos Nahrung werden
kann, dap der Kosmos wveiterbestehen kann,
dap der Kosmos neue Anfriebe zu seinen
Sternenbewegungen und Sternenbestanden
erhalten kann.. so muB der Kosmos von
Nnenschenerfahrungen leben, diese in sich
aufnehmen..zu fuhlen, gewvissermafen unser
ganzes MNNenschenwesen in den Kosmos
Ubergehend zu finden,”, GR226

Der Welten Nitternachtsstunde

LEin Zeitpunkt kammt - ich habe ihn in meinen
NNysterien genannt die grope NMNitternachts-
stunde des Daseins -, wo wir fuhlen: \WVir
madssen wieder MNensch werden. Dasienige,
was wir in den Kosmos hinaustragen, mup
uns in anderer Cestfalt der Kosmos wieder
Zurdckgeben, damit wvir vviederum zur Erde
Zurtckkehren kénnen.

\WWir treten ein in den Sonnenbereich, geistig,
oder ob wir sagen: Wir frefen ein in de
geisfige Wvelt. - Da leben wir nun als Geist
unfter Geistern, so wie wir hier auf Erden als
physischer NNensch unfer physischen
\Wesenheiten der verschiedenen Naturreiche
leben. .Da leben wir auch unter denjenigen
Seelen, die vor uns gestorben sind oder die in
der Erwartung sind ihres kommenden
Erdenlebens...konnen \Wesenheiten der
hoheren Hierarchien sein.”, CA226

Der WWelt \Nenschenvverden

Jaasienige, was er als seine \Welt jetzt erblickt, ist
das \Wunder der menschlichen Organisafion selber
gls Kosmas, als ganze \/Welt. UVie hier Berge, FlUsse,
Sterne, WWolken unsere Umgebung sind, so ist dann,
wenn wir als CGeist unfer Geistern leben, der
NNensch in seiner wunderbaren QOrganisation unsere
Umgebung, unsere Welt. ..Der \N\ensch ist die W\elt.
Und an dieser JVelt, die eigenflich der N\Nensch ist,
sind wvir beschaftigt..Das ist das grope Geheimnis,
dap die Himmels-beschaffigung des Menschen
darinnen bestent, den gropPen Geistkeim fir den
spdteren Erdenmenschen selber zu vweben mit den
Ceistern der haheren Hierarchien zusammen..- aber
in riesiger Geistgrépe in dem GCeistkosmos darinnen
- das Gevvebe unseres eigenen Erdenmenschen, der
wir dann sind, vwenn wvir vwiederum zum Erdenleben
herunfersteigen. Unsere Arbeit ist eine mit den
Géttern gemeinsam geleistete Arbeit an dem
Erdenmenschen. ", GR226




J\Narias Seele:

Ich will es schauen, will es schauend sprechen,
Dap dieser Seele sich's zum Tone bilde,

Den sie im Erdensein in inrem VWesen

ErfUhlen und ihn liebend leben mag.

\Was schaue ich in Seelentfiefen jetzt?

Es leuchtet mir erhab’ne Flammenschyift.

Die Liebe zu der FUhrerseele flammt,

Die mich im Erdensein, die mich im Geist

Durch langer Zeiten Folge hat geleitet;

Die mich stets fand, vwenn meines Betens Inbrunst
In Erdgefahr sie sucht’, auch wenn sie selbst

In Ceisteshohen wveilte; leuchtend hell
Erscheint mir diese Liebe, téne mir

Du Wort der Liebe hin zur andern Seele.”,
GRA14, Der Seele Ervvachen, 6. Bild

Die Hierarchien der Engelvwesen

3. Hierarchie: Angeloi, Erzengel, Archai

JOffenbarung, Geist-Erfullung, Leben in der \Wahrheit.
\Was bei den Menschen Wahrnehmung ist, das ist bei
ihnen Offenbarung ihres Selbst

2. Hierarchie: Exusiai, Dynamis, Kyriotetes
Offenbarung ihres eigenen VWesens erhalten bleibt als
etwas Selbstdndiges, was sich absondert von diesen
Wesenheiten selbst. ihre AuBenseite als «sich selber
im Abdruck, im Bilde schaffen,
objektivieren®Selbstverwirklichung, Selbstschaffen,
Abdricke pragen von ihrem eigenen UWesen

1. Hierarchie: Throne, Cherubim, Seraphim

sich selber wahrnimmt, indem es solche objektive,
selbsténdige, sich absondernde VWVesen aus sich
hervorgehen lasst.

sie schauen hin auf das, was sie schaffen und was die
\Welt wird, und nicht indem sie in sich hineinschauen,
sondern indem sie hinausschauen auf die Uvelt, auf inre
Geschopfe Andere \Uesen schaffen, in anderen \Wesen
leben, das ist das innere Erleben”, GR136

DER HUTER:

S0 mégen BRlitze jetzt in nichts zerrinnen,
Die grell Notwendigkeiten Gberleuchtfen,
VVenn Seelen wach erleben Uvelten-Norden.
Es sall der Donner seinen Schall verlieren,
Der mahnend rollt zur VWeltenmitternacht. -

Bis ihre ndachste WWeltenmitternacht

Im Strom der Zeit die Seele wachend findet.
Sie soll dann anders vaor sich selber stehn, —
In altrer Zeiten Bild ihr Selbst erschauen,
Erkennen, wie zum Geisteshéhenflug

Die Schwvingen auch im Seelensturz ersfarken.
Es darf die Seele niemals stirzen waollen;
Doch muPB sie WWeisheit aus dem Sturze holen.”,
GRA14, Der Seele Ervwachen, 6. Bild

Die Taten unseres Vorleben bilden unser

gegenwvdrtiges Schicksal
Der nimmt NNensch in seinem Leben nach dem Tod
die Ergebnisse und Erfrdgnisse seiner Taten mit.
Hdéhere \Wesen hilden daraus die Keime fur das
Schicksal der ndchsten Erdenleben.  Unsere
Erlebnisse, Schicksalsschlidge sind von uns selbst
verursacht wvorden. Tritt uns ein Unangenehmes,
seglisch schmerzvalles Erlebnis  entgegen, so
konnen wvir unfer dem Verstdndnis wviederholter
Erdenleben lermen, unser Schicksal als unser
Eigenes hoheres VWollen anzunehmen. WVir sind es
selbst, die in unseren vorherigen Verkorperungen
uns diese Schuvierigkeiten und Schicksalsschiage in
den \Weg gelegt haben, es ist etwas wie eine
GCnade dieses Erlebnis durchleben zu dirfen. Eigene
Unvolkommenheit dberwinden und an anderen
begangenes Unrecht ausgleichend. So in sich die
Kraft  finden, gegendber Schicksalsschidgen
gufgeschlossen und ausgeglichen sich zu verhalten,
denn das was dabei geschieht, ist ein wvom
hoheren Selbst gevvallt.




»Da taucht nach und nach das BewulBtsein auf: Du bist ja Geist. Du hast nur in einem physischen
Leib gewohnt, hast nur dasjenige durchgemacht, was der physische Leib iiber dich gebracht hat,
auch in den néchtlichen Erlebnissen. Du bist ja Geist unter Geistern. Man tritt jetzt ein in ein
geistiges Dasein unter geistigen Wesenheiten, wéhrend man dasjenige, was man als Erdenmensch
war, zerspalten und zerteilt sieht in den ganzen Kosmos. Was wir auf Erden hier durchmachen, wird
in den Kosmos hinaus zerteilt, da3 es dem Kosmos Nahrung werden kann, daB3 der Kosmos
weiterbestehen kann, dal der Kosmos neue Antriebe zu seinen Sternenbewegungen und
Sternenbestinden erhalten kann. Wie wir unserem Leben die Erdennahrung zufiihren miissen, damit
wir als physische Menschen zwischen der Geburt und dem Tode leben konnen, so muf3 der Kosmos
von Menschenerfahrungen leben, diese in sich aufnehmen. Und wir gelangen auf diese Weise dazu,
uns immer mehr und mehr als kosmischer Mensch zu fiihlen, gewissermallen unser ganzes
Menschenwesen in den Kosmos iibergehend zu finden, aber in den geistigen Kosmos iibergehend
zu finden. Und der Zeitpunkt ist angelangt, wo wir den Ubergang zwischen dem Tod und einer
neuen Geburt suchen miissen, von dem Kosmoswerden des Menschen zum Menschwerden des
Kosmos. Wir sind aufgestiegen, indem wir uns immer kosmischer und kosmischer fiihlen. Ein
Zeitpunkt kommt - ich habe ihn in meinen Mysterien genannt die gro3e Mitternachtsstunde des
Daseins -, wo wir flihlen: Wir miissen wieder Mensch werden. Dasjenige, was wir in den Kosmos
hinaustragen, muf} uns in anderer Gestalt der Kosmos wieder zuriickgeben, damit wir wiederum zur
Erde zuriickkehren konnen. Von dieser Riickkehr darf ich Thnen dann morgen sagen.,,, GA226, S.24

»- Ich werde in den ndchsten Tagen davon zu sprechen haben, inwiefern gerade bei diesem
Ubergange aus dem Mondenbereich in den Sonnenbereich die Christus-Wesenheit fiir den
Menschen eine fithrende Rolle spielt, die verschieden ist vor dem Mysterium von Golgatha und
nach dem Mysterium von Golgatha.

Wir miissen ndmlich dasjenige, was wir uns da angegliedert haben gewissermallen aus unseren
moralischen Werten, im Mondenbereich noch ablegen. Das stellt etwas dar, was wir gewissermal3en
als ein Péackchen zuriicklassen, damit wir als rein geistige Wesen in den Sonnenbereich nunmehr
eintreten konnen, wo wir die Sonne wirklich sehen, jetzt nicht von der Seite, die sie der Erde
zuwendet, sondern von der riickwirtigen Seite, wo wir sie ganz und gar von geistigen Wesenheiten
erfiillt sehen, wo wir sie ganz und gar als ein geistiges Reich sehen.

Wir treten ein in den Sonnenbereich, geistig, oder ob wir sagen: Wir treten ein in die geistige Welt. -
Da leben wir nun als Geist unter Geistern, so wie wir hier auf Erden als physischer Mensch unter
physischen Wesenheiten der verschiedenen Naturreiche leben.

Da leben wir auch unter denjenigen Seelen, die vor uns gestorben sind oder die in der Erwartung
sind ihres kommenden Erdenlebens. Wir leben da als Geist unter geistigen Wesenheiten. Diese
geistigen Wesenheiten konnen Wesenheiten der hoheren Hierarchien sein, sie konnen auch
entkdrperte, in der geistigen Welt lebende Menschen sein. Und die Frage taucht auf: Was tun wir
nun? - Wir wachsen jetzt immer mehr und mehr in eine Weltanschauung hinein, die sehr
verschieden von der irdischen Weltanschauung ist. Wenn man diese Welt schildert, in die wir
hineinwachsen, so klingt es wieder paradox. Allein, was kann man denn anderes erwarten, als daf}
diese Dinge, die in einer ganz andern Welt leben, paradox fiir das irdische Anschauen klingen ..
..Indem wir da wirklich drinnenleben, Geist unter Geistern, haben wir, so wie wir hier auf Erden vor
uns und um uns alles Natiirliche haben, so haben wir, wenn wir als Geist unter Geistern zwischen
dem Tode und einer neuen Geburt leben, gerade nach und nach alles Menschliche vor uns.

Aber dasjenige, was er als seine Welt jetzt erblickt, ist das Wunder der menschlichen Organisation
selber als Kosmos, als ganze Welt. Wie hier Berge, Fliisse, Sterne, Wolken unsere Umgebung sind,
so ist dann, wenn wir als Geist unter Geistern leben, der Mensch in seiner wunderbaren
Organisation unsere Umgebung, unsere Welt. Wir blicken hinaus, wir blicken - wenn ich mich



bildhaft ausdriicken darf - in der geistigen Welt links und blicken rechts: wie hier iiberall Felsen,
Fliisse, Berge sind, so ist dort iiberall Mensch. Der Mensch ist die Welt. Und an dieser Welt, die
eigentlich der Mensch ist, sind wir beschéftigt.

Das ist das groe Geheimnis, dafl die Himmelsbeschaftigung des Menschen darinnen besteht, den
groflen Geistkeim fiir den spéteren Erdenmenschen selber zu weben mit den Geistern der hoheren
Hierarchien zusammen. Und jeder weben wir - aber in riesiger GeistgroBBe in dem Geistkosmos
darinnen - das Gewebe unseres eigenen Erdenmenschen, der wir dann sind, wenn wir wiederum
zum Erdenleben heruntersteigen. Unsere Arbeit ist eine mit den Gottern gemeinsam geleistete
Arbeit an dem Erdenmenschen.

Und dann verkleinert er sich immer mehr. Und wir machen das durch in der Zeit, die wir zwischen
dem Tode und einer neuen Geburt durchmachen, dall wir zuerst als Weltenall gro3 den Geistkeim
des Menschen bilden, der wir werden. Dann wird dieser Geistkeim immer kleiner und kleiner, er
involviert seine Wesenheit immer mehr und mehr, und er ist es, der dann im Leibe der Mutter sein
Abbild schafft.

“, GA226, 2. Vortrag

Inkarnation - Grundstein - MNenschenwdrde

L Empfange die Kinder Ehrerbietung,
Erziehe sie in Liebe;
Lass sie gehen in Freineit”, Rudolf Steiner

Ervwwachen am geistig-seelischen des Anderen.

JEr findet sich als unfrei in der \uelt der
VWahrnehmung vor und verwvirklicht in sich den
freien GCeist.

Leben in der Liebe zum Handein und Leben

lassen im Verstandnisse des Fremden V\ollens.

Deshalb hat das NNenschenleben nur den Zweck
und die Bestimmung, die der \Nensch ihm gibf.

Das siftliche Leben der NNenschheit ist die
Gesamtsumme der moralischen
Phantasieerzeugnisse der freien menschlichen
Individuen.”

Rudolf Steiney Philosoplfve der Freiheit




Grundstein der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft. 7 und &.
Strophe

er \Nensch - Anteil an zwvei Welten

N der Zeiten-\/WVende Geistige Welf
Trat das VWelten-Geistes-Licht ‘ Geist Denken
In den irdischen V\/esensstrom;
NE]CI']T-DUF\REI / - “‘\;‘ Seele Fihlen

Haftte ausgewaltet;

Taghelles Licht

Erstranlte in NMNenschenseelen;
Licht,

Das ervwarmet

Die armen Hirtenherzen;

Licht,

Das erleuchtet

Die vwweisen Konigshdupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne,
Ervvarme

Unsere Herzen;
Erleuchte

Unsere Haupter;

Dal? gut wverde,

VV/as wir aus Herzen
Grinden,

\WVas wir aus Hdauptern
Zielvall fuhren wollen.”, GA260, 25121923



,,Es sprechen zu den Menschensinnen
Die Dinge in den Raumesweiten;

Sie wirken auf die Menschenseelen
Sich wandelnd in dem Zeitenlauf.
Sich selbst erlebend

Ergreift die Seele,

Von Raumesweiten unbegrenzt,

Vom Zeitenlaufe unbeschrankt,

Des Geistes Wesensreich

In seiner ewigen Eigenart.*

GA40, 9. April 1915

Lass uns nur recht, o Weltengeist,
durchdrungen sein

von geist-ergreifender Gesinnung,
damit wir nicht verfehlen,

das, was sein kann zum Heil der Erde
und zu der Erde Fortschritt,

Luzifer und Ahriman

im rechten Sinne abzutrotzen!

GA40, V. Elberfeld, 13. Juni 1915

Ostern
Steh' vor des Menschen Lebenspforte:
Schau an ihrer Stirne Weltenworte.

Leb in des Menschen Seeleninnern:
Fiihl' in seinem Kreise Weltbeginnen.

Denk' an des Menschen Erdenende:
Find' bei ihm die Geisteswende.
Dornach, 20. April 1924

Isis-Sophia,

Des Gottes Weishetit,

Sie hat Lucifer getotet

Und auf der Weltenkréfte Schwingen
In Raumesweiten fortgetragen.

Christus-Wollen

In Menschen wirkend,

Es wird Lucifer entreil3en

Und auf des Geisteswissens Booten
In Menschenseelen auferwecken
Isis-Sophia,

Des Gottes Weisheit.



GA40, GA202, Weihnachten 1920

Anthroposophie mochte gegeniiber der
Seelenwissenschaft ohne Seele dem Menschen die
«Menschenwissenschaft mit Seele» geben, in der aus
wahrer Erkenntnis das Sternenziel vor dem innern
Auge leuchtet, ohne dessen Licht alles Wissen doch
nur ein Trdumen von der Seele bleibt.

Notizbuch, April 1923

,,Durch den Vater all mein Leben Intuition: Geist-Erinnern

Durch Ihn auch all mein Sein Das eigne Ich - Im Gottes-Ich - Erweset

In dem Sohne all mein Streben Inspiration: Geist-Besinnen

Im Leben und auch im Tode Das eigne Ich - Dem Welten-Ich - Vereinen

Durch den Geist alle Wahrheit Imagination: Geist-Erschauen

Des Herzens und auch des Verstandes Das [Dem] eignen] Ich - Zu freiem Wollen - Schenken

So wird mir Licht, Liebe, Leben. “
(Rudolf Steiner, Seelenruhe)

Geist-Erinnern Geist-Besinnen Geist-Erschauen

Das eigne Ich Das eigne Ich Das [Dem] eignen] Ich
Im Gottes-Ich Dem Welten-Ich Zu freiem Wollen
Erweset - Vereinen - Schenken

Geister eurer Seelen, wirkende Wiichter,
Eure Schwingen mogen bringen
Unserer Seelen bittende Liebe
Eurer Hut vertrauten Sphérenmenschen,
Daj3, mit eurer Macht geeint,
Unsre Bitte helfend strahle
Den Seelen, die sie liebend sucht.
GAl75, S.26

Gottes schiitzender segnender Strahl
Erfiille meine wachsende Seele

Dass sie ergreifen kann

Stdrkende Kriifte alliiberall

Geloben will sie sich

Der Liebe Macht in sich

Lebensvoll zu erwecken

Und sehen so Gottes Kraft
Auf'ihrem Lebenspfade

Und wirken in Gottes Sinn

Mit allem was sie hat.
V. Wien, 31. Mdarz 1910

,, Finsternis, Licht, Liebe
Dem Stoff sich verschreiben,
Heifst Seelen zerreiben.

Im Geiste sich finden,



Heifst Menschen verbinden.
Im Menschen sich schauen,
Heifst Welten erbauen. “, Rudolf Steiner, 11.4.1924, GA40

., In den reinen Strahlen des Lichtes
Ergldnzt die Gottheit der Welt.

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.
Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Ich werde mich finden

In der Gottheit der Welt. “, GA266/1, S.102

"Strahlender als die Sonne
Reiner als der Schnee

Feiner als der Ather

Ist das Selbst

Der Geist in meinem Herzen
Dies Selbst bin Ich.

Ich bin dies Selbst”, GA267, S. 84
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