Christi Himmelfahrt

und das Herzdenken

die funfte Kammer des Herzens

e

Chrisﬁfl-limmelfahr’r und das

im neuen Testament:

3) Ihnen hat er nach seinem Leiden durch viele
Beweise gezeigt, dass er lebt; vierzig Tage hindurch
ist er ihnen erschienen und hat vom Reich Gottes
gesprochen. [...]

©) Als er das gesagt hatte, wurde er vor ihren Augen
emporgehoben und eine Wolke nahm ihn auf und
entzog ihn ihren Blicken. (Apg 1,3.9)

(50) Dann fiihrte er sie hinaus in die Nihe von
Betanien. Dort erhob er seine Hinde und segnete sie.
51 Und es geschah, wahrend er sie segnete, verlief3
er sie und wurde zum Himmel emporgehoben. (Luk
24,50-51)

(18) Mir ist alle Vollmacht gegeben im Himmel und auf
der Erde.

(20)ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende der Welt.,
(Mt 28,18-20)

Herzdenken

Christi Himmelfahrt im neuen Testament

(3] Ihnen hat er nach seinem Leiden durch
viele Bevveise gezeigt, dass er lebt; vierzig
Tage hindurch ist er ihnen erschienen und hat
vom Reich Gottes gesprachen. L1

(8) Als er das gesagt hatte, wurde er vor
ihren Augen emporgehoben und eine VWaolke
nahm ihn auf und enfzog ihn ihren Blicken.
(Apg 139)

(50) Dann fuhrte er sie hinaus in die Nahe
von Betanien. Dort erhob er seine Hande und
segnete sie.

(51) Und es geschah, wahrend er sie
segnete, verlie er sie und vvurde zum
Himmel empargehoben. (Luk 24,50-51)

(18) NNir ist alle Vollmacht gegeben im Himmel
und auf der Erde.

(202ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende
der Welt, (Nt 2818-20)
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Menschheitsentwickelungszustinde

B][= WelTen-EnTwickeLyn/g in N\Nichaelischer Zukunft

Pflanzen-N\Nensech
Luftwesen
fraumloses Bewvusstsein,

Der /Viensch ein Geschdpf Cottes <

Jupiter Archai-NNensch
Ceisteswesen
Spirituelles
Bewusstsain

Geistselbst

Selbstbewvusst
Ich-Bewusst
Bewusstseinsseele

rantwortiiche
Entwickiung

ZUruick zur
Verbundenheit mit der
geistigen elt

ICH - Geburt

Zustand der \Nenschheit (Golgatha)
Ubersensitivitdt der 12 Sinne
Ungleichgewvicht der 7 Lebensorgane
Unordnung von Denken, Fuhlen, \Wollen
Ich-Suchf im Blute der \enschen (sighe GABS)

Die \Nenschenleiber drohten so zu verharten, dass
eine Inkarnation nicht mehr moglich gewwesen ware.
CAZ24 5150

,JDamals, als der Christus- Einschlag kam, war die
Erde noch so, daP sie von sich selber aus nichts
mehr einstrahlen konnte in die Atherleiber der
NNenschen.”, GA 72 S. 248

Die Menschen wadren immer mehr eine
Besessenheit durch Damonen in inrem Astralleib
betroffen gewaorden. (siehe CA 99 S 700

Die Ich Krafte des NNenschen reichten nicht mehr
aus um wvieder zurdck zu gelangen in die geistige
\/Welt, den Tiefen Fall umzuvvenden.

,0as ist das gewalftige Bid: die Retfung des
physisch-Atherischen des MNenschen durch den
Christus im Himmelfahrtsbilde.”, cAZ24 S. 153

Krankheit - Unglick - Stumpfheit

JVer den Vater nicht findet, der ist in
irgendeiner VUeise mit mangelnden Anlagen
geboren, der ist nicht gesund. Atheist sein
heipt, in einer gewissen Vueise Kadrperlich
krank sein, und alle Atheisten sind in einer
gewissen \Weise Kkorperlich krank.” ,GA220,
2711825

Jen  Christus ableugnen muss  die
Ceisteswissenschaft ein  Unglick nennen;
Coftt ableugnen eine Krankheit, Christus
ableugnen ein Unglick. Den Christus finden
konnen, ist gewvissermafen eine
Schicksalssache, ist gewissermapen etwas,
was in das Kama des NNenschen
hereinspielen muss. Es ist ein Ungluck, zu
dem Christus keine Beziehung zu haben. Den
Geist oder den Heiligen Geist ableugnen,
bedeutet eine Stumpfheit des eigenen
Ceistes. Der \Nensch besteht aus Leib, Seele
und GCeist. In Bezug auf alle drei kann er
einen Defekt haben.”, GA182, 16101918

Die drei Tiere des Abgrundes (Gottlosigkeit)
Zweifel am Sein des Menschen als geistiges
Wesen und die Geringschdatzung des Denkens:
Auslagern des Urteils an Experten und System.

Der Hass auf geistige VWahrheit, die Konditionierung
auf Selbst- und Mitmenschenhass, das sich gut
fuhlen wenn man NNitmenschen & Kultur hasst.

Die Furcht vor den eigenen geistigen, maoralischen,
fachlichen Fdhigkeiten lassen den \Willen das Uble
zum Guten zu wenden erlahmen.

Die Ignoranz gegenuber der Cottes- und
NNenschheitsfeindschaft des Islam (die Verleugnung
von Goftessohn, Tod und Auferstehung).

Creat Reset: Europdische Kulturausloschung durch
NNigration, Plandemie & Unheilmittelverbrechen,
Hlimalige und Lufthandel, Transhumanismus und
Umwveltgifte, Wirtschaftsvernichtung (CO?, Saktion),
VWHO-Vertrag & Diktatur

\Werte WWesten: Gendern, LGEBTQIAR+, Abtreibungen,
Kindesmisshandlung, Satanismus, Egoismus als
Systemziel, Leistungsminderung, kulturelle
Selbstvernichfung




Gott — Vater Gott — Sohnes Gott — Geistes Gott - Logos

Logos

e erste Kraft, die unmanifestierte
Gottheit, wird auch der Vater genannt;

die zweite Kraft ist der Sohn, der
Zugleich Leben und schapferische
Substanz ist,

und die dritte Kraft ist der Ceist.

Zusammen erscheinen diese drei Urkrdfte
also als

\ater, Sohn und Geist,

als Bewusstsein, Leben und Form.” ,
£AsG Uber die Logoi

Trinitst
Vater-Gott: Der Vater ist der gottliche Urgrund aus
dem alles entstanden ist. Der ungezeugt, zeugende
Ursprung allen Seins. Alles bisher Gewvordene ist
durchdrungen vom Vaterprinzip, es erfullt den
KHosmos £AZ02  Z0a1922 Das einziehende
Vaterprinzip entfaltete im \Nenschen das Ich.

Sohnes-Gotft: Die Schopfung ist der Sohn. Das
\\Wort, das alle Welt durchdringt. Der Vater zeugt
den Sohn. In die menschliche physische-dtherische-
astrale-Ich Organisation, frat das hohere Christus-Ich
ein, um dem Menschen die NMNoglichkeit, einer
freien Ich-Bewusstheit zu bringen. Es verhadlt sich
das hohere Christus-Prinzip zum menschlichen Ich,
wie das menschliche Ich sich zu seinem Astralleib
verhalt. CAZ0Z 307uf 1822

Ceistes-Coft: Der Ceist bringt die ewigen
Cotfterziele zum Erscheinen. Selbst unanschaulich
und freilassend sind es die \Weltgedanken, die
Urbilder des Seins aus der UVelt und Schopfung
hervargehen.

JDurch den \ater all mein Leben Intuition: Geisr-Erinnern

Durch 1hn auch all mein Seirn Das eigne Ich - im Coffes-Ich — Ervveser

In derm Sohne all mein Streben Inspiration: Geisr-Besinnen

Im Leben und auch im Tode Das eigne Ich-Dem /elfen-ich-\ereirnen

Durch den Geist alle Viahrheit Imagination: Geist-Erschaven

Des Herzens und auch des Verstandes  Dem eignen Icf-Zu freiem VVollen-Schenken

So wird mir Licht Liebe Leben” Taghelles Licht-Erstranlte in MNenschenseelen

Rudolf Steine; Seelernruhe Ruaolf Steine;, Grundsteirn




Das vorgeburtliche-irdische-nachtodliche Leben des Menschen

Des NNenschen Vorgeburtliches-Irdisches-Nachtodliches Dasein

AsTtralleiz Astralleits

Astralleits
Atherlei
physischer Leib

Die Harmonisierung der 12 Sinne

Die Harmonisierung der 7 Organe
Die Harmoiniserung der 3 Denken,
Fihlen, Wollen

GA149, GA152

Mand Sonne| =

9)0000000

Die Harmonisierung der 1: Ich-Geburt

Vor dem Mysterium von Golgatha hat der Zerfall des physischen Leibes seinen Hohepunkt
erreicht, so hat fiir die gesamte Menschheitsentwicklung die Gefahr bestanden, das
Ichbewusstsein, die eigentliche Errungenschaft der Erdentwicklung zu verlieren.



Das Mysterium von Golgatha

Das Christuswvesen: Vorgeburtliches-Irdisches-Nachtodliches Dasein

Astralleit
Atherleiz i
physischer Leity

Das Ereignis von Golgatha als der Mittelpunkt der Weltgeschehens

Das ist der Zusammenhang zwischen Ostermysterium,
Christi-Himmelfahrt und Pfingstmysterium. Das Gehen
durch den Tod, die Verkldarung des Leibes und das
Erwachen des spirituellen Lebens. ,So stellt uns dasEESoRS =BT = W8S (=TS (=0 Rl
Ostermysterium  im  Zusammenhang (I GEEeIN]  Zusammenhang mit dem Pfingstmysterium
Pfingstmysterium erst eine Ganzheit dar: Wie dasEEUCOCNTERrA IRy laE
menschliche Ich in dem groflen Reprdsentanten sich kh in dem gropen Reprasentanten sich

.. . . . entduPert des niederen lebendigen Ich, wie
entduflert des niederen lebendigen Ich, wie esjg dahinstirt, um die physische Natur vélig
dahinstirbt, um die thSiSChe Natur VO“lg zu verkldren zu verkldren und sie wieder zurlickzugeben,
und sie wieder zuriickzugeben, den gottlichen Machten. [sl=lgNslsjs sy =aWAlA=api(=/aMB/=R 2T T (=l = T WIS
Die Himmelfahrt ist das Symbol dafiir. Wenn derEEERStELICIEAUCY N gl S eEs =)
Mensch diesen physischen Leib verkldrt hat, zum EL‘EU%E;Z%?BEE;Dh‘;?”g:gnhia;' é:’?;ifﬁlej'asl'ges?m
Gelstlge.n. zuriickgebracht.hatz dann lS't er reif, dass sxc.h das spirituelie | ohen i = ergieﬁr.:’, CAD3
das spirituelle Leben in ihn ergieBt,“, (GA93,Die
Tempellegende und die Goldene Legende, 23.5.1904).

Ostern - Himmelfahrt - Pfingsten

Der Gottessohn macht eine zum Menschen gottliche Entwickelung durch

nDer Jesus Christus wandelte in den 3% Jahren mitQRONECIERNENER GRS E S e=S E )|
seinen Jiingern auf der Erde. Er belehrte sie, er zeigte Nl ekl L b Ll
ihnen seine Taten, er heilte und trieb Dimonen aus.| Pkl R R S R ISy RS

. . . . . Jesus wie wir es als MNenschen anschauen
Nun ging er in seinem Auferstehungsleib mit denVGEnE R N wTay= ) =Ty = =l (1]
Jiingern, in der Zeit zwischen Ostern und Pfingsten fiir[acalelif=s/y/Ae(=l ey Ty 1y AUy V) RSV,

40 Tage auf Erden herum und belehrte sie mit den g‘;nw%%gedrﬁ 4(;(]]2"%?%,3&? ?5 Eaea:uf,g&en gg

geistigen Tatsachen die zusammen kamen mit dem SylsVsla=TPAViS = Iala JAVielaNa=Tg o='o Ty D/ g s a 1))

; ; T Hreuz war seine Geburt. Die 40 Tage zwischen
E.rleb.en vor seinem kreuzestpt. Dle. J.unger konnte so Osten und Pfingsten, das wandein  des
sinnliches Beobachten mit geistigen Tatsachen Auferstandenen mit den Jingern war das
verbinden. Es war das die Geburt der menschlichen R g TE gl gyl SRR

hoheren Erkenntnis, wo Wahrnehmung und geistige ngT'gﬁng‘e’ﬁgm‘edearjcfg?s“é?crr\‘afn?fr'ﬁgn‘i’ﬁ""?j“e't

Intuition vom  (Welten-)Ich verbunden  werdenl®=lSg=SNV=l gV RVI=l{oIgla(=g Mo nlal=]in iy ) is =/ ={u-]

_ .. . der Christus geht aus der Geisteswelt in die

(GAMS. ,Aus der Akasha-Forschung. Das fiinfte Erdensphare hinein, vereinigt sich mit der Erde,
Evangelium, 2.10.1913/S.34). um in der Erdenaura Gberzugehen durch das
: ; ; : ; grope Opfer.Der MNensch steigt von der Erde in
Die obige Schilderung ist das Leben des Christus Jesus e U nE e e hneE e e
Himmel zu der Erde nieder, um mit den

MNenschen zu leben” GAI48



wie wir es als Menschen anschauen kénnen. Anders ist dieses Geschehen aber fiir den
Gottessohn, den Christus anzuschauen. Fuir ihn waren die 40 Monate, die er auf Erden mit
den Jiingern gewandelt ist der Keim, der Embryonalzustand vor der Geburt. Der Tod am
Kreuz war seine Geburt. Die 40 Tage zwischen Ostern und Pfingsten, das wandeln des
Auferstandenen mit den Jingern war das Leben. Die Himmelfahrt war das Eingehen in die
geistige Welt. Der Mensch geht nach seinem Tod in die Geisteswelt ein, der Christus hat
selbst gewdhlt das ungeheure Opfer sich nicht mit der Geisteswelt zu verbinden, sondern
mit der Erde. ... der Christus geht aus der Geisteswelt in die Erdensphdre hinein, vereinigt
sich mit der Erde, um in der Erdenaura iiberzugehen durch das grofie Opfer. ... Der Mensch
steigt von der Erde in den Himmel; der Christus steigt umgekehrt vom Himmel zu der Erde
nieder, um mit den Menschen zu leben.” (GA148 ,Aus der Akasha-Forschung. Das fiinfte
Evangelium, 16.11.1913). ,Ich bin bei Euch alle Tage bis an der Ende aller Zeiten.“ (Mt.
28,20).,, Gerhard Anger, Mensch



Aus dem 5. Evangelium

,Wir sehen also, meine lieben Freunde, dafl wir in der Christus-Wesenheit eine solche
Wesenheit vor uns haben, gegeniliber welcher wir
alle Begriffe, die wir sonst uns angeeignet haben
tiber die Aufeinanderfolge der Zustinde des

Der Christus verliep den Himmel

Joer Christus verliel? den Himmel, um diesen

menschlichen Lebens, vollstandig verandern seinen \\Wohnplatz mit der Crde zu
mussen. Der Mensch geht nach der kurzen vertauschen. Das bitte ich Sie im rechten
Zwischenzeit, die man gewohnlich nennt Lichte sich anzuschauen und daran zu
Lauterungszeit, Kamalokazeit, in die geistige Welt  [J¥/s{=IaWs"=IalpWa T=R='s]{lals ¥p[a s o=y}

Uber, um sich vorzubereiten zum nichsten was geschehen ist durch das NNysterium
Erdenleben. Der Mensch durchlebt also nach von Colgatha, was geschenhen ist durch die

seinem Tode ein geistiges Leben. Vom

Christus-\Wesenheif, wworin das eigentliche

Opfer der Christus-VUesenheit bestanden
Pfingstereignisse an erlebte die Christus-Wesenheit hE'IJ: néamiich him Verlassenh der geistigen

dasjenige, was flir sie dasselbe bedeutete, wie flr  [ESaTr=I=To M WY\ B (= S =1 =BV o a My G =1
den Menschen der Ubergang ins Geisterland: das NNenschen auf der Erde zu leben, und die
Aufgehen in die Erdensphédre. Und anstatt in ein NNenschen, die Evolution auf der Erde durch
Devachan, anstatt in ein geistiges Gebiet zu den iy so  gegebenen  Impuls

kommen, wie der Mensch nach dem Tode, brachte waiterzurinren.’, CAILS

die Christus-Wesenheit das Opfer, ihren Himmel
gleichsam auf der Erde aufzuschlagen, auf der Erde
zu suchen. Der Mensch verldfit die Erde, um, wenn wir mit den gebrduchlichen Ausdriicken
sprechen, seinen Wohnplatz mit dem Himmel zu vertauschen. Der Christus verlief3 den
Himmel, um diesen seinen Wohnplatz mit der Erde zu vertauschen. Das bitte ich Sie im
rechten Lichte sich anzuschauen und daran zu kniipfen dann die Empfindung, das Gefiihl,
was geschehen ist durch das Mysterium von Golgatha, was geschehen ist durch die
Christus-Wesenheit, worin das eigentliche Opfer der Christus-Wesenheit bestanden hat,
ndmlich im Verlassen der geistigen Sphdren, um mit der Erde und mit den Menschen auf
der Erde zu leben, und die Menschen, die Evolution auf der Erde durch den ihr so
gegebenen Impuls weiterzufiihren.”", GA148 ,Aus der Akasha-Forschung. Das fiinfte
Evangelium, 2./3.10.1913/S.34/41




Christi-Himmelfahrt

Der erste Eindruck den damals die Jiinger hatten als der Christus, der in seinem
,Geistleib“, (GA131,Von Jesus zu Christus, 12.10.1911) seit der Auferstehung am
Ostersonntag, unter ihnen war, nun nach vierzig Tagen sie verlie8. Wie die hellsichtigen
Jinger entschweben sehen zu Himmelfahrt den Christus in die Wolken, da kann einem
der Eindruck entstehen, der Christus wire nicht bei ihnen, ware nicht bei uns allen
geblieben bis an das Ende aller Tag, wie wenn wir von ihm verlassen werden. Aber dieser
Eindruck trigt.
Betrachtend die Erd- und Menschheitsentwicklung tiber die Verkérperungen, die der Erde
vorangegangen sind, die alte Saturn-, alte Sonnen- und alte Mondverkérperung wo dem
Menschen ein Warmeleib, danach ein Wirme- und
Luftleib, danach ein Wirme-, Luft- und Wasserleib
eingegliedert worden ist und wie dann auf der Erde
hinzukam noch der feste Erdenleib, dann geht diese
Entwicklung des Menschen in einem Heranwachsen des
Menschenleibes bis zum atlantischen Zeitraum hin.
Danach sieht man zum einen das wieder dlter werden der
Erde und auch des Menschenleibes. Die Erde der man
schon in den toten Gesteinen ihr langsames Sterben
Abb. 1: Christi Himmelfahrt, der Christus ansehen kann' (GA224, Die menschliche Seele in ihrem
:Li'f‘;l‘e}f:; :ifcdh‘i ‘;iibgggszn ‘H:dAélh;L‘:‘b: Zusammenhang mit gottlich-geistigen Individualitdten, S.
der Erdesphire 147) und den Menschenleib, der seinen Hohepunkt
Uberschreitende physischen Leib und man kann sehen die
Schdaden den der physische Leib durch den Sindenfall, durch das luziferische und
ahrimanische Wirken bekommen hat. So das der menschliche Leib schon einige
Jahrhundert nach der Zeitenwende, wenn das Ereignis von Golgatha nicht eingetreten

wdre, wenn der Christus nicht wieder sl W IV R Tl = e =RV = (s aa=

aufgerichtet hétte den physischen Leib des g o e = s wr= el s VR € (1
Menschen, wenn er nicht auferstanden ware ¥y l=lii=\ala gt V(=0 =005 3\ V5 {an (= W0 N=/s = a0u = 2
im Auferstehungsleib, im neuen Phantom desfAEaSE) A=l RIEI=SNT=p N6 /M) [VS

. . N . . durch seine Opfertat, durch das [VWsterium
physischen Leibes, dann wire dieser physische iy Colgatha nicht den unverweslichen Leib,

Leib nicht mehr im Stande gewesen des den Phantomleib des physischen Leibes
Menschen geistig-seelische WEEWWEE wieder aufgerichfet hatte.. Dadurch das der

aufnehmen zu kénnen? (GA131, S.167). Derlielil- IR =Y <y By =S ey )
. oL o ) physischen Leib als Auferstehungsleib gebildet

Mensch, die Menschheit hdtte sich nicht mehr hat, dass dieser Leib den NNenschen als neuer
verkdrpern kénnen auf der Erde, die Erde waresliVi{iay!=ISN= s B4V SAV/=5{¥a[Vala B8 1=/5) 40 (s pln'=]]
wiist und leer geworden. wir uns bis zum Ende der Erdentwickelung
vviederverkorpern und die Atherleiber

. o entschwinden uns nicht zur Sonne hin,

,und es wulliten diese Initiierten, dafl der[§Ssael=amR == festgehalten von dem

Christus in die Menschheit eingetreten ist als{Sislalp=lnlo[=l ARV/o/yRul=Ty) R @i (Viggu(=/ g =l| ga=l))

. . - Mysterum von Colgatha mit der Erde
der Heiler, als der grofle Heiler, als derjenige, verbunden ist. So kann man mit Recht sagen.

der verhindert, dafl der menschliche Leib iy iayt S tue s ot (s = = is = AW AN A ah =la
Schaden erleidet dadurch, daB er briichig wirdGERs=/g= s [=R{= M eTaVr

durch das Einziehen des Ich. Denn, was wire
geschehen, wenn der Christus nicht als der Heiler erschienen ware? "Ware der Christus

1 ,Dieses Verstduben der Felsen unserer Gebirge ist eben einfach das Zeugnis fiir die schon in einem
Todesprozess, in einem Sterbeprozess befindliche Erde.“, (GA224, 10.10.1911)

2 ... immer mehr und mehr wire das Zerstérende eingezogen in die physische menschliche Leiblichkeit,
und die Menschen, die geboren worden widren nach der Zeit des Ereignisses von Paldstina, hédtten leben
missen mit einem immer dumpferen Ichgefiihl.“, (GA131, 11.10.1911).



nicht als der Heiler erschienen, so wiirden, wenn die Menschen sterben, wenn sie ablegen
ihren verfallenden Leib, durch das Ablegen des verfallenden Leibes die
Verfallserscheinungen zuriickstrahlen in ihr Seelisches, das sie nach dem Tode entfalten.
Beunruhigt, gequalt wiirden die Toten durch das, was der verfallende physische Leib im
Erdendasein darstellte. Sie wiirden schauen miissen, diese Seelen, die durch den Tod
gegangen sind, wie die Erde selber, dadurch, daf sie einen verfallenden Leib aufnehmen
muf}, Schaden leidet. Und es wuften die alten Initiierten, wie diejenigen, die sich im
rechten Sinne des Wortes Christen nennen, die zu der inneren Erfiillung mit dem
Christus-Prinzip durchdringen, wie diese nun so herunterschauen konnten auf ihren Leib,
der ihnen genommen war im Tode, dal} sie sagen konnten: Durch unsere Innewohnung
des Christus, wahrend wir Erdenkinder waren, haben wir diesen physischen Leib soweit
geheilt, dafl er in die Erde versenkt werden kann, ohne daf3 er fiir die Erde selber ein
Verfallsprinzip darstellt. An der Erde muf3te geheilt werden dasjenige, was der Mensch
haben mufite, um ein Ich zu werden.”, GA214, Das Geheimnis der Trinitdt, 30.7.1922, S.
66

Das sahen die Jiinger im Geistigen zu Christi Himmelfahrt, wie die physischen Leiber der
Menschen zerfallen wiren, wenn der Christus durch seine Opfertat, durch das Mysterium
von Golgatha nicht den unverweslichen Leib, den Phantomleib des physischen Leibes wieder
aufgerichtet hdtte und wie damit die Atherleiber der Menschen nicht mehr sich verbinden
hitten kénnen mit dem physischen Leib, wie diese Atherleib hingezogen wdren zur Sonne.
,Der dtherische Leib will fortwdhrend zur Sonne streben ... Der dtherische Leib des
Menschen strebt zu Christus hin, indem er sonnenwdrts strebt.” (GA224, S.150). Wadre der
Christus verbunden geblieben mit der Sonne, hdtte er sich nicht verbunden mit der
Erdenentwicklung und mit der Menschheit, wiren die physischen Leiber der Menschheit
bald so geworden, das sich die Menschheit nicht wiederverkérpern hdtte konnen und die
Atherleiber wiren zum Christus gezogen, zur Sonne entschwebt. Dadurch das der Christus
den neuen unverweslichen physischen Leib als Auferstehungsleib gebildet hat, dass dieser
Leib den Menschen als neuer physischer Leib zur Verfiigung steht, kénnen wir uns bis zum
Ende der Erdentwickelung wiederverkorpern und die Atherleiber entschwinden uns nicht zur
Sonne hin, sonder werden festgehalten von dem Sonnengeist, von dem Christus der seit
dem Mysterium von Golgatha mit der Erde verbunden ist. So kann man mit Recht sagen.
»Der Christus-Impuls aber hdlt den Menschen auf der Erde fest.“ (GA224, S.150).

So konnten die Jinger zu Christi Himmelfahrt sehen die kosmische Tatsache, die ihre
Gultigkeit und Wirkung fiir die ganze Menschheit hat, der Christus hat durch seine Tat
der Menschheit ihren physischen Wohnort, den physischen Leib und den Atherleib
gerettet. ,Das ist das gewaltige Bild: die Rettung des physisch-Atherischen des Menschen
durch den Christus im Himmelfahrtsbilde.“ (GA224, S. 153)



Der Christus ermoglicht durch sein grofies Opfer den Menschen die Ich-
Entwickelung

"Christus wollte innewohnen der Menschheit, aber er wollte nicht das heraufkommende
Ich-Bewuftsein der Menschen triiben. Er hatte das einmal getan in dem Jesus, in dem an
der Stelle des Ich-Bewufitseins von der (Johannes-)Taufe an das Sohnesbewuf3tsein lebte.
Aber das sollte bei den Menschen der kiinftigen Zeiten nicht stattfinden. Bei den
Menschen der kiinftigen Zeiten sollte das Ich sich voll bewuf3t erheben kénnen, und der
Christus dennoch innewohnen kénnen diesen Menschen. Dazu war notwendig, daf3 der
Christus als solcher vor der unmittelbaren Anschauung der Menschen verschwand, daf er
zwar vereinigt blieb mit dem irdischen Dasein, aber vor dem unmittelbaren Anblick der
Menschen verschwand. Auf den Christus wurde anwendbar derjenige Ausdruck, der ja
auch in den alten Initiationsstitten fliir so etwas ublich war: Wenn ein Wesen, das
physisch sichtbar ist, das von den Menschen, die in der physischen Welt ihre Anschauung
haben, seinem Dasein nach verfolgt werden kann, aufhért sichtbar zu sein, so sagt man,
es habe seine Himmelfahrt gehalten. So hat der Christus seine Himmelfahrt gehalten, so
ist er unsichtbar geworden. Denn er hadtte in einer gewissen Weise seine volle
Sichtbarkeit behalten, wenn er den Menschen innegewohnt und das Ich ausgeldscht
hdtte, so daB diese nur hdtten gut werden kénnen dadurch, daBl der Christus eigentlich in
ihnen handelnd gewesen wire. Die Art und Weise, wie der Christus noch den Aposteln,
den Jingern auch nach seiner Auferstehung sichtbar war, diese Art und Weise
veschwand: Der Christus hielt seine Himmelfahrt.“, GA214, 30.7.1922, S.68

,» Das war nicht die Aufgabe, die Mission des goéttlichen Sohnes, der durch das Mysterium
von Golgatha sich mit der Erdenentwickelung verbunden hatte. Er wollte innewohnen der
Menschheit, aber er wollte nicht das heraufkommende Ich-BewufStsein der Menschen triiben.
Er hatte das einmal getan in dem Jesus, in dem an der Stelle des Ich-Bewufitseins von der
Taufe an das Sohnesbewufitsein lebte. Aber das sollte bei den Menschen der kiinftigen
Zeiten nicht stattfinden. Bei den Menschen der kiinftigen Zeiten sollte das Ich sich voll
bewufit erheben kénnen, und der Christus dennoch innewohnen kénnen diesen Menschen.
Dazu war notwendig, daf§ der Christus als solcher vor der unmittelbaren Anschauung der
Menschen verschwand, daf§ er zwar vereinigt blieb mit dem irdischen Dasein, aber vor dem
unmittelbaren Anblick der Menschen verschwand. Auf ihn wurde anwendbar derjenige
Ausdruck, der ja auch in den alten Initiationsstdtten fiir so etwas tblich war: Wenn ein
Wesen, das physisch sichtbar ist, das von den Menschen, die in der physischen Welt ihre
Anschauung haben, seinem Dasein nach verfolgt werden kann, aufhért sichtbar zu sein,
so sagt man, es habe seine Himmelfahrt gehalten. Es ist eben eingetreten in diejenigen
Regionen, in denen die physische Sichtbarkeit nicht mehr stattfindet. So hat der Christus
seine Himmelfahrt gehalten, so ist er unsichtbar geworden. Denn er hitte in einer
gewissen Weise seine volle Sichtbarkeit behalten, wenn er den Menschen innegewohnt
und das Ich ausgeldscht hatte, so da diese nur hiatten gut werden kénnen dadurch, daf}
der Christus eigentlich in ihnen handelnd gewesen ware. Die Art und Weise, wie der
Christus noch den Aposteln, den Jingern auch nach seiner Auferstehung sichtbar war,
diese Art und Weise verschwand: Der Christus hielt seine Himmelfahrt. Aber er sandte
den Menschen diejenige gdttliche Wesenheit, die nun nicht das IchBewuf3tsein ausldscht,
zu der man sich erhebt nicht im Anschauen, sondern gerade im unanschaulichen Geiste.
Er sandte den Menschen den Heiligen Geist. “ GA 214, 30. Juli 1922 S. 68f



Wie erfahre ich den Christus-Impuls in meiner eigenen Seele?

»Wie erfahre ich den Christus-Impuls in meiner eigenen Seele? - Oh, der Gedanke, er
liegt in dem Menschen oftmals schwer! Nun, nicht in einem Augenblick, nicht so, daf
man sagen kann, unmittelbar, stiirmisch pflanzt sich das in unsere Seele ein, was wir als
den Christus-Impuls bezeichnen kénnen. Und zu verschiedenen Zeiten pflanzt es sich
verschieden ein. Heute hat der Mensch durch sein volles, klares, waches Bewuf3tsein
aufzunehmen solche Weltengedanken, wie sie stammelnd mitzuteilen versucht werden
durch die anthroposophisch orientierte Geisteswissenschaft, zu der wir uns bekennen. So
wie diese Gedanken sich ihm ankiindigen, wenn er sie recht versteht, konnen sie das
Vertrauen in ihm erwecken, dafl auf den Fliigeln dieser Gedanken die neue Offenbarung,
das heif3it der neue Christus-Impuls unserer Zeit, wirklich in ihn einzieht. Und er wird ihn
verspiren, wenn er nur darauf aufmerksam sein will, dieser Mensch! Versuchen Sie es, so
wie es hier gemeint ist, recht lebendig im heutigen zeitgemdflen Sinne, die
Geistgedanken der Weltenlenkung in sich aufzunehmen; versuchen Sie sie aufzunehmen
nicht blofl wie eine Lehre, nicht blof3 wie eine Theorie, versuchen Sie sie aufzunehmen so,
daf} sie diese lhre Seele im tiefsten Inneren bewegen, erwdarmen, durchleuchten und
durchstromen, daf} Sie sie lebendig tragen. Versuchen Sie, diese Gedanken in solcher
Starke zu empfinden, daf} sie Ihnen sind wie etwas, was wie durch den Leib in Ihre Seele
eintritt und den Leib verandert. Versuchen Sie, alle Abstraktionen, alles Theoretische von
diesen Gedanken abzustreifen. Versuchen Sie, darauf zu kommen, da} diese Gedanken
solche sind, welche eine wirkliche Speise der Seele sind, versuchen Sie, darauf zu
kommen, dafl durch diese Gedanken nicht blo8 Gedanken in lhre Seele einziehen,
sondern dafl geistiges Leben, das herauskommt aus der geistigen Welt, durch diese
Gedanken in unsere Seele einzieht. Machen Sie sich intim innerlichst eins mit diesen
Gedanken, und Sie werden ein Dreifaches bemerken. Sie werden bemerken, daf} diese
Gedanken allmahlich etwas in lhnen selber
austilgen, was insbesondere in unserer Zeit des
Bewufltseinsseelenzeitalters so deutlich in die ”Dgnn das ist es, WDnach die MQHSCth”
Menschenseelen hereinzieht: daBl diese Gedanken, iy iflal=]gal=10= g WAVIV(=I1Sal= A1 y/i @a = s A Ml al=10 /=1
mdgen sie sonst wie immer lauten, austilgen imR€ENERSI(=]]E

Menschen die Selbstsucht! Wenn Sie zu bemerken
anfangen: diese Gedanken toten den Egoismus,

Der Christus verlie3 den Himmel

gus dem Ceiste selber heraus die
Nnéglichkeit zu finden, Selbstsucht zu

lahmen die Selk.)stsucht" -, dann, meln.e lieben (berwinden, den Schein des Lebens zu
Freunde, haben Sie versplrt das Durchchristete der (ibervvinden:
anthroposophisch WERIERE Sohstsucht durch Liebe, den Schein des

geisteswissenschaftlichen Gedanken. Und wenn SieR=lsl=IalSS s |¥]5 s W« (= NN VAV a ia 1=/ A e -
zweitens versplren, dafl in dem Augenblick, woRa{=Ial¥{par={a(n'=Inlu(=Rua(V (e R« ((- RN o[=I<W[ps(=]p
irgendwie in der Welt an Sie herantritt die[S=aCaiC ARV NEVLYIg=l0x R Rl
Unwahrhaftigkeit, entweder indem Sie selber| et eaANNRLULENET=INE ClL ol (=) e =S
versucht werden, es mit der Wahrheit nicht genau VVeltenalls, vvail sie E,’,US den Harmanien des
. B VVeltenalls stammen.”, GR137

zu nehmen, oder von anderer Seite lhnen die

Unwahrhaftigkeit entgegentritt, wenn Sie

verspuren, dafl in dem Augenblicke, wo die
Unwahrhaftigkeit in lhre Lebenssphdre hereintritt, warnend oder auf die Wahrheit
hinweisend, ein Impuls dasteht neben lhnen, der die Unwahrheit nicht in lhr Leben
hereintreten lassen will, der Sie immerzu mahnend auffordert, mit der Wahrheit es zu
halten: dann verspiliren Sie wiederum gegeniiber dem zum Scheine heute so vielfach
neigenden Leben den lebendigen Christus-Impuls. Der Mensch wird nicht leicht
gegentiber den anthroposophisch orientierten Geistgedanken liigen kénnen oder keine
Empfindung haben fliir den Schein und die Unwahrheit. Ein Wegweiser zum



Wahrheitsempfinden, von allem {brigen Verstindnis abgesehen, er kann von lhnen
gefiihlt werden in den Gedanken der neuen christlichen Offenbarung. Wenn Sie es dahin
bringen, nicht bloB theoretisches Verstiandnis zu suchen fiir die Geisteswissenschaft, wie
man es fiur eine andere Wissenschaft sucht, sondern wenn Sie es dahin bringen, dafl die
Gedanken so in Sie eindringen, daf} Sie fiihlen: Es ist so, indem diese Gedanken mit
meiner Seele intim werden, wie wenn sich eine zur Wahrheit mahnende Gewissensmacht
neben mich hinstellte, dann haben Sie den Christus-Impuls in der zweiten Art gefunden.
Und wenn Sie drittens auch noch fiithlen, dal ausstromt von diesen Gedanken etwas bis
in den Leib hinein, aber insbesondere in der Seele Wirkendes, Krankheit Uberwindendes,
den Menschen Gesundmachendes, Frischmachendes, wenn Sie versplren die verjiingende,
erfrischende, krankheitsfeindliche Kraft dieser Gedanken: dann haben Sie den dritten Teil
des Christus-Impulses dieser Gedanken empfunden. Denn das ist es, wonach die
Menschheit mit der neuen Weisheit, mit dem neuen Geiste strebt: aus dem Geiste selber
heraus die Mdéglichkeit zu finden, Selbstsucht zu liberwinden, den Schein des Lebens zu
Uberwinden; Selbstsucht durch Liebe, den Schein des Lebens durch die Wahrheit, das
Krankmachende durch die gesunden Gedanken, die uns unmittelbar in Einklang versetzen
mit den Harmonien des Weltenalls, weil sie aus den Harmonien des Weltenalls stammen.,
GA157, 22.12.1918

Wirkung auf den menschlichen Atherleib

,Damals, als der Christus- Einschlag kam, war die Erde noch so, daf} sie von sich selber
aus nichts mehr einstrahlen konnte in die Atherleiber der Menschen. Eine Zeitlang
danach aber sind die Atherleiber derjenigen Menschen, die eine Beziehung zu dem
Christus-Impuls gefunden haben, durchstrahlt worden, sie haben aufgenommen in sich,
wenn sie den Christus verstanden haben, die strahlende Gewalt, die seither in der Erde
ist, die neue Leuchtkraft der Erde. Sie haben aufgenommen in den Atherleibern das
Christus-Licht! In die Atherleiber der Menschen flieRt das Christus-Licht ein [...]

Seit jener Zeit ist in den Atherleibern der Menschen die Méglichkeit gegeben, daf in
ihnen gleichsam als eine Wirkung des Christus-Lichtes etwas Neues auftritt, etwas
auftritt, was Leben atmet, was unsterblich ist, was niemals dem Tode verfallen kann.
Wenn es aber nicht dem Tode verfillt, so wird es, solange der Mensch auf der Erde noch
dem Trugbild des Todes verfdllt, gerettet sein vom Tode, wird es den Tod nicht
mitmachen. Es gibt also seit jener Zeit etwas im Atherleibe des Menschen, was den Tod
nicht mitmacht, was nicht verfillt den Sterbekraften der Erde.“ GA 112, S.248
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Das eingeborene UWeltenvvort

LAles das in sich hatte, was durch den
luziferischen Einschlag verhdllt  wwerden kann,
begann das Auffrefen als Lehrer der NNenschheit.”
CAIZ Es war nun die Anlage gepflanzt in der
menschlichen Erdenentwicklung, ,.die \Ueisheit
aufzunehmen, durch welche nach und nach das
physische Erdenziel erreicht vverden Kann.” CAM4E.
In dieser besonderen Einwweihung konnte nun das
Weltenwort, der Sohn Gottes als ubersinnliche
Tatsache auf Erden wandeln und wirken. ,Bei dem
Christus Jesus blieb nach der Johannes Taufe die
kosmisch-geistigen KHrdfte alleine wirksam, ohne
dle [RBeeinflussung durch de Gesetze der
Erdentwicklung.” £A7E In dem Christus sprach sich
so fortwadhrend der ganze Kosmos aus, SO
konnten all seine Taten und Heilungen auch in
den Sternen abgelesen wverden. \/Vas bei einem
anderen NNenschen mit der Geburt in das irdische
Dasein einfliept, das floss in den Christus Jesus in
jedem Rugenblicke ein.” &AL

Das Nichael-Christus-Erlebnis

Luzifer: luziferischen AbDirrung in Denk- und
Lebens-llusionen
Verlockung in Zukunffgestaltungen,

die seinen Hochmut befriedigen

: ,Ourch Michael wird der NNensch
gegendber der duperen Nafur in der rechten
Art ins Ubersinnliche den \WWeg finden.
Nafuranschauung vvird, ohne in sich selbst
verfalscht zu werden, sich neben eine
geistgemdpe Anschauung von der \Jvelt und
vom NNenschen, sofern er ein VWeltwesen ist,
hinstellen kénnen”
Christus: LJwird das Leben dadurch
durchchristet werden kénnen, daf in Christus
das VVesen empfunden wird, wwvelches der
M\Nenschenseele die Anschauung ihrer eigenen
Ubersinnlichkeit” Christus  trdgt in sich in
kosmisch gerechfferfigfer Art die Zukunfts-
Impulse der \Nenschheit.”




Herzdenken und die 5. Kammer des Herzens

. g VWas wvir eriben missen ist
Herzdenken die fiinfte Kammer des il ussen |

Herzens und
: o Erschauen wir die
»uUnser Denken bringt das sinnlich Wahrgenommenc|iyiatt=ie =t s Wil o/ia'a'= s WRRVI="1s's (s =Ia!= a Ble = 1 ls =(3!

JSLTY s I SR Ol S L R el i 1)l \/\/ahrheiten und erkennen, erflhlen wir sie als

AR T S R o RSt wahr, o sind wir des Herzdenkens méchtig.
_Intuition geschaute Verborgene, UVir erdben das leibbefreite Denken durch das
langere unbeeinflusste, ungestarte Festhalten,

dass sich hinter dem| . i . L
. . NNeditieren von geisfigen  Sinnsprdchen
wahrgenommenen Ding verbirgt, Srysuy

DU CLIEISEEREIEE Crbiden uns wahrheitsgetreue Urteilsfahigkeit.
A uinE PO CHDIECIVE  Das \/erstandnis fir das Christusvesen, unser
LYEICARVETRSULI CRIVGIEGRIEE Stroben nach Ceisterkenntnis und moralischer
WAL GGG RSy Enfuvickelung Kann uns  bringen in eine
heutiges Denken ist gewohntfie=elif: a=lpl=Rg Sy =Ialp1 (Y AVER=l g =/ | g = V=ly
worden mit seinem physischen Gehirn alleine liebedurchirankten Herzdenken.

sinnliche Gedanken zu denken und ist durch stéindige
massenmediale Unwahrheiten zu Fehlurteilen konditioniert. Was wir eriiben miissen ist das Denken
von Gedanken die alleine aus der geistigen Welt stammen und die Féhigkeit zum wahrhaften
selbstbewussten Urteilen. Erschauen wir die hinter den Herzdenken

Dingen verborgenen geistigen Wahrheiten und erkennen,
erfiilhlen wir sie als wahr, so sind wir des HerzdenkensPeCEIIERSylayERe N e ERpg=lpiys TS s

o g . . . . Substanz.sich  fortwahrend  auflost  in
méchtig. Wir eriiben das leibbefreite Denken durch das Stherische Substanz, so dass in der Gegend

von geistigen Sinnspriichen (Mantren), die uns vonjRe{Ni =Sy W (=T =RN-11) =l ) RSV Sy rd
geistigen Lehrern gegeben wurden. Und erbilden unsjiiaiii=ateRe=RN eI NIl

wahrheitsgetreue Urteilsfahigkeit durch die Wahrheiten die QﬁgaeLl,cflrUseL_Tgas iﬁ%ﬁgﬂLelleggﬁgﬁgg‘Ta s‘rr(j?!fr

sich durch sie ausdriicken.“, Herzdenken Gerhard Anger von unfen nach oben in Form von

»das menschliche Blut, das eine physische Substanz...ist, Lichtwirkungen beim wachenden ANenschen,
und das, was eigentich moralisch-

sich fortwihrend auflost in‘éitherische SULRENVARIGERIN cihotischer Nafur ist, das strémt von oben
der Gegend des Herzens ein fortwihrender Ubergang des|iy=lay IVt i=lyMuiyls BT NS uy=T W V) e =l
Blutes in feine dtherische Substanz stattfindet und diescjiaEaNel=dls=le V=RV e[lv g R Tel(Tg el

.. . . B Aufwachens und Einschiafens, zeigt sich die
stromt nach dem Kopfe herauf und umspielt glimmernd die T TR TR o) SR =

Zirbeldriise....Das intellektuelle Element stromt von untenjifteaaszs seine maralische
nach oben in Form von Lichtwirkungen beim wachenden jie{=iNay=iii=ln al=l| A= o]l S =TIy (= SN 'S} Bl0}
Menschen, und das, was eigentlich moralisch-dsthetischer 11oam

Natur ist, das stromt von oben nach unten...Und darin, dass
ein ruhiger Schein die Zirbeldriise umgibt im Moment
des Aufwachens und FEinschlafens, zeigt sich dic|ilig=lrail-h ARV ORI gE) (Vg FaI =N =)

. : : : W . So aber ist seit dem Nysterium von Golgatha
moralische ~ Vornehmheit. ' So spiegelt sich im eine fortwahrende N\N\oglichkeit vorhanden, dass in

Menschen seine moralische Beschaffenheit.” , Rudol{jee e S ot et e e at v S U et oG 1= a W 1=

Steiner GA130, 1.10.1911 \Wirkung des atherischen Blutes des Christus

. . . . mitstromt.... das richtige Verstandnis entgegenbringt
»---30 aber ist seit dem Mysterium von Golgatha eine dem, was im Christusimpuls enthalten ist.”. A5G

fortwidhrende Moglichkeit vorhanden, dass in diesenjzaleji
Strdmungen von unten nach oben die Wirkung desRULEEl=s RNl R =y caesloly ) CR D (-

a . . S . Sonne last Materie auf und wandelt sie in
atherischen Blutes des Christus mitstromt....Aber eine strahiende Energie um. hr Licht Kann dberall in

Verbindung dieser beiden Stromungen kommt nurfiae sVl gesehen werden. Dieselbe Kraft,
zustande, wenn der Mensch das richtige Verstdndnis|a[=aie(= (o alal=JNAY'o] s SR YT/ B A W (=a (=)}

entgegenbringt dem, was im ChristusImpuls enthalten Rk ay ==y IR el =TT =0 AR A=
ist.. Rudolf Steiner GA130. 1.10.1911 daB_ das Herz ein geistiges Smnesorgan ist, dann
ISt > 14U beginnt man die Kraft zu entwicken, den

., Wir erleben in jedem Herzen eine Sonne. ... DicfuiiNe=la Wy iN (Vg = V=y R 0 s =Nd =)}

Sonne 16st Materie auf und wandelt sie in strahlende kN GANC CANAE R I I g e
gleiche ist wie die Kraft in der Sonne, sowaohl

Energie um. Thr Licht kann iiberall in unserem Weltall phusisch wie geistig.”, Rudolf Steiner GA130, 1101911
Die Kraft des Herzens ist eine Kraft, die das Gute

will.



gesehen werden. Dieselbe Kraft, die in der Sonne wohnt, will in jedem Menschenherzen wohnen.
Wenn man bemerkt, dal das Herz ein geistiges Sinnesorgan ist, dann beginnt man die Kraft zu
entwickeln, den dtherischen Christus zu schauen. Das geschieht, indem man erkennt, daf} die Kraft
im Herzen die gleiche ist wie die Kraft in der Sonne, sowohl physisch wie geistig. Wenn man das
ganz ernst nimmt, werden trotzdem noch Konflikte da sein, doch man wird auch erkennen, da3 sich
das ganze Weltbild dndert. Die Kraft des Herzens ist eine Kraft, die das Gute will.

Das Verstindnis des Christus-Jesus, des Ereignisses von Golgatha und den seit damals in irdischen
Wesensstrom wirkenden Christuswesen, unser Verstindnis fiir die Wissenschaft von Gral, unser
Streben nach Geisterkenntnis und moralischer Entwickelung fiihrt uns in eine bewusste
Verbundenheit mit dem Welten-Menschen-Wesensstrom. Kann uns bringen in eine geistgetragene
Erkenntnis, zu einem neuen liebedurchtrankten Herzdenken.

Christus-Impuls der \Weqg zum Herzdenken
JVie kommt VWeisheit in diesen mittleren Teil des
NNenschen hinein? So wie der MNensch zundchst in
der \Welt stent, wird er seinem Kopfe nach von Lu-
zifer gehalten, wird er seiner Stoffvvechsel-\Weis-
heit nach, der Gliedmapen-U\eisheit nach van Ahri-
man gehalten. Aber dem Herzen nach - denn das-
jienige, was da als der mittlere Zustand des [BBe-
vvuptseins geschildert ist, das ist ebenso abhdngig
von unserer Herzorganisation mit dem menschlichen
Rhythmus, (Buch «Von Seelenrdtseln®) wie unsere
Intellektualitat mit dem Kopfe zusammenhangt —,
in diese Sphare unseres Daseins mup nach und
nach eine ebenso gropPe Ordnung hineinkommen,
wie sie in die Kopfweisheit durch die Kopflogik
hineingekommen ist, wie sie in alles dasjenige, was
wvir auf ahrimanische VUeise wissen, durch die \Na-
thematik, Geometrie, uberhaupt durch diese duper-
lich rationelle Naturbeobachtung kommt. \UWodurch
kommt in diesen miftleren Teill unseres M\\en-
schenwesens die innere Logik, die innere \\/eisheit,
Orientierungsfahigkeit hinein? Durch den Christus-
Impuls..durch das NNysterium von Golgatha. CA4

Herz-Chakra 12-bldttrige Lotusblume
JAie 12-biaftrige bemerkt das Aussfromung des
Gedankens (z. 3. die Form und das Russtromen der
Seelenwdrme). Der dbersinnliche VWahrnehmende
eroffnet sich durch die Rusbildung der 12-blattrigen
Lotusblume auch ein fiefes Verstandnis fur
Naturvorgdnge. Alles was auf ein UVachsen,
Entwickeln begrindet ist, stromt Seelenwvdrme aus;
gles was in Vergehen, Zerstdrung Untergang
begriffen ist, fritt mit dem Charakter der Seelenkadlte
1. \an muss achfen auf die Regelung seines
Gedankenlaufes  die Gedankenkontrolle”
2. Eine Folgerichfigkeit in sein Handeln zu bringen
JHontralle der Handlungen.”
3. Die Erziehung zur Ausdauer.
4. Duldsamkeit (Toleranz) gegenuber N\Nenschen,
andere \Wesen und auch Tatsachen.
5. Unbefangenheit gegendber den Erscheinungen
des Lebens (,Glauben” oder ,Vertrauen”):
6. Ervwerbung eines gewissen Lebensgleich-
gewichtes - Cleichmut”,
CAD ,Wie erlangt man Erkennirisse hoherer lelfer1”

Herzdenken und reines Denken

,Der \Nensch hat ja im gewaohnlichen Leben das
Cefunl, dass er mit dem Kopf denkt..man denkt mit
den geistigen Organen, die dem Gehirn zugrunde
liegen..Ein ganz anderes Gefihl hat man gegendber
jenem Denken, das dann einfritt, wenn man ein
wenig wveitergekommen ist auf dem \UVeg der
Entwickelung, den wir charakterisiert haben. \N\an
hat wirklich das Gefuhl, als ob das, was sonst im
Kopf lokalisiert ist, jetzt im Herzen lokalisiert
wdre...das sich als geistiges Organ in der Nahe des
Herzens aushildet, die sogenannte zwvolfblatterige
Lotosblume. Sie wird eine Art Denkorgan; .. das
unterscheidet sich van dem gewdhnlichen Denken
sehr stark..wwenn man die VWahrheit erkennen will
gegendber dem, wwas beschrieben vvorden ist als
regdle, als wirkliche Sinnbilder. Diese wvirklichen
Sinnbilder hat man vor sich  wie dupere
Cegenstdnde,.Sobald man die Bider vor sich hat,
wei} man, was man sich selber und anderen
dariber zu sagen hat. Dieses Unmittelbare, das ist
das Charakteristische des Herzdenkens.”, £AG

Herzen beginnen, Gedanken zu haben

,Aas  Michaelzeitalter ist angebrochen. Die
Herzen beginnen, Cedanken zu haben; die
Begeisterung entstrémt nicht mehr  blop
mystischen Dunke|, sondern
gedankengetragener  Seelenklarheit.  Dies
verstehen, heipt, MNichael in seinem Gemdt
aufnehmen.”, GR26

Es .. entfaltete sich im inneren der Seele eine
gerenigte 1 sichl selbst bestehende
Ceishgkeit des N\enschen als Erleben Diese
Ceistigkeit muss nun im MNichael-Zeitalter
nicht mehr unbewusstes Ereben bleiben,
sondern sich ihrer Eigenart bewvusst wwverden.
las boedevurfor aen Eirttritt der
MNichasiwesenherf in die menschiiche Seele.
Der Nensch hat einige Zeit hindurch das
eigene Geistige mit dem NNateriellen der Natur
erfdlt; er sol es wieder mit ureigener
Ceistigkeit als kosmischen Inhalt erfdllen.”,
CR26




Moralische und geistige Zukunftsentwickelung der Menschheit

Der wahre \Nenschengeist ist Weltervweckend
LV sehen  gewissermapen  im lenschen
nebeneinander Vergangenheit und Zukunft. .in die
Natur hineinschauen, insofern sie mineralisch und
vegetabilisch ist, sehen wir blope Vergangenheit.
Dasienige, was im AMNenschen schon in der
Cegenwvart als Zukunft wvirkt, das gibt ihm gerade
das VUVesen der Freiheit. .. Der physische und der
dtherische Organismus sterben, der NNensch stirbt
nicht, vveil die astralische UWesenheit und die Ich-
WWesenheit in ihm nicht den Tod, sondern das
\Werden, das Entstehen in sich tragen.

Sall daher die duPere Natur nicht ersterben, dann
muP ihr das gegeben werden, was der \\ensch
durch seinen astralischen und durch seinen Ich-Leib
hat. .. mup der Mensch, wenn er der sonst
ersterbenden Erde die  Zukunft sichern  wvill,
dasselbe in sie hineinstellen, was in im

ubersinnlich-unsichtbar ist....Die Gedanken, die wvir
aufnenmen aus der CGeistesforschung, vverden
belebt in Imagination, Inspiration, Intuition. “ GA219

Durchchristung der Welt

Nicht ich, sondern der Christus in mir -, vwenn der
Christus, gerade im Umgange wvon \Nensch zu
NNensch, gefunden wvird als eine wirksame Kraft.(des
Sozialen)..Diese Naturvvissenschaft mu durchchristet
werden, sonst geht alles dasienige verloren, was der
NNensch aus dem Kosmos heraus braucht.

Wir richten (ber uns auf das Zeichen des Christus..
mit wirklich sinnender Seele auf die Natur schauen,
dann finden wvir in ihr dberall Gotf, und wir sagen
dann einfach aus der Natur heraus: Ex deo nascimur.
im Verlauf unseres Erdenlebens mdssen wvir durch
unsere eigenen Seelenkrdfte den Christus finden, ..
weil das Leben im Sterben der neueren NNenschheit
nur der Christus vermittelt.. ob wir in unserem
innersten VWesen sagen lernen: In Christo morimur.

denn durchdringen wir uns mit der Erkenntnis und
Liebe zum Vatergott und Christus,..etwas auferveckt,
was uns frofz allen Todes, frotz aller toten Natur in
dic lebendige Geistigkeit hineinfdhrt.. Per spiritum
sanctum reviviscimus, in dem Heiligen Geiste werden
wvir vwiedergeboren. ,, GA2TT

Nenschheit bewirkt des Christus \Wesensglieder

Das Verwundern (Staunen) der NN\enschen Uber die
gropen \Wahrheiten & Erkenntnisse der geistigen
VWelt gebildet. _,Der Christus nimmt seinen
astralischen Leib aus der Erdenentwvricklung aus all
den Gefihlen, die als Verwunderung in den
pinzelnen NNenschen gelebt haben” c£Ar4s ,Und
jiedesmal, wenn ein Gefuhl des Mitleids oder der
NNitfreude in der Seele entwickelt ist, so bildet das
pine Anziehungskraft fur den Christus — Impuls, .
NNitleid und Liebe sind die Krdfte, aus denen der
Christus sich seinen Atherleib formt bis zum Ende
der Erdentwicklung.” £A43 Drittes, das hereinzient
in die NNenschenseele wie aus einer haheren \/Velt,
das ist das Gewvissen, dem sich der Nensch fugt,
dem er einen hoheren \UWert beilegt als seinen
gigenen, individuellen moralischen Instinkten. NNt
ihm verbindet sich der Christus am innigsten: Aus
den Gewvissensimpulsen der einzelnen
Menschenseelen entnimmt der Christus seinen
physischen Leib.” cAm®z

Freier Erdenmensch - freies Geistesweses
Das Ereignis von Golgatha, das Verbinden des
Christus  mit der Erdensphdre  und  der
MNenschheitsentwickelung, die Ich-Geburt, die
Auferstehung des Geistes im ubervwundenen und
neu aufgerichteten neuen  sinnlich-physischen
NNenschenleib.

Der NMNensch kann sich nun durch die Freiheit im
Denken aus freien Enfschluss wvieder mit dem
Ubersinnlichen des Christus als das Sonnenvvesen
verbinden.

Das Goftlich-Geistige so wieder als  nun
selbsthewusstes Geisteswwesen erleben

Die NNichael-NNission gibt dem in der Gegenuvart
enfwickelten Nenschen die NNoglichkeit durch das
Studium der UVissenschaft vom Geist, der VWeisheit
vom Menschsein, der Anthroposophie die
NNdglichkeit durch freien Enfschluss sich durch
eigenen Tun und Streben sich als Ich mit dem
Christus, dem WVelt-Ich zu verbinden.

So in einer der fur der Nenschen Freiheit
gestalteten sich als selbst erkennendes freies
Geisteswvesen wieder verbinden, nun in Freiheit mit
der gottlich-geistigen Vvelt.




,In der Zeiten Wende

Trat das Welten-Geistes-Licht
In den irdischen Wesensstrom;
Nacht-Dunkel

Hatte ausgewaltet;

Taghelles Licht

Erstrahlte in Menschenseelen;
Licht,

Das erwdrmet

Die armen Hirtenherzen;
Licht,

Das erleuchtet

Die weisen Kénigshdupter.

Gottliches Licht,
Christus-Sonne,
Erwdrme

Unsere Herzen;
Erleuchte

Unsere Haupter;
Dass gut werde,

Was wir

Aus Herzen Griinden,
Aus Hduptern fiihren
Wollen. “, Grundsteinspruch GA260
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